Podtéma: Carodéjnicky rej|
(pokraCovani)

Hodné ¢arodéjky? Kdo to kdy slysel?
Kdo na ten napad prisel?

A pfece je jich hodné,

moznéa bydli vedle v domé..

Par slov od nas

Dé&ti, uZ se na vas tak téSime, jak se opatteni vlady postupné uvoliiyji,

véfime, Ze se brzy setkdme. Doufame, Ze se mate hezky a posilame vam do
pokojickl zase par aktivit, které mizete doma zkusit. ©

Tento tyden mame rej ¢arodéjnic. UZ jste vyrazily s mamkou na
pampelisky a uvarily lektvar?

Recept na pampeliskovy med

30 minut, odlezeni 1 den, vareni 30 minut
doba pfipravy: na 4 sklenice


https://img.ceskatelevize.cz/program/porady/10614805433/recepty/v_3252.jpg

Smetanka lékarska

na 4 sklenice

1 menSi koSik kvétd pampeliSek (zhruba 300)
stava z 1 citronu

1 pomeranc

1 | vody

1 kg tftinového cukru

Kvéty pampeliSek omyjeme pod proudem studené vody, aby se
vyplavil pyl i brouci. Vsypeme je do hrnce, pfidame stavu z citronu a
pomerance, strouhanou pomerancovou kiru a vodu. Nechame 10
minut povafit, az se voda zbarvi do svétle hnédé. Nechame
vychladnout a ulozime na 1 den do chladu a temna. DalSi den
scedime, pfisypeme cukr, znovu zahfejeme a nechame 30 minut
vafit do konzistence sirupu. Stale michame, a jakmile se smés
zacCne tahnout, rozlijeme ji do sklenic, zaviCkujeme a postavime
dnem vzhuru. Pokud tento moment propasneme, smés ztuhne na
kamen.

Jen pro zopakovani

Paleni carodéjnic patrii doposud k velmi Zivym zvykum. Filipojakubska noc z 30.
dubna na 1. kvéten byvala jednou z magickych noci, kdy pry mely zlé sily vetsi
moc nez jindy. O pulnoci pred sv. Filipem a Jakubem, kdy mély zlé sily moc
Skodit lidem, se daly nalézt cetné poklady. Aby se hledajici pred silami branil,
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musel mit pri sobé kvét z kapradi, svécenou kiidu a dalsi predmety. Lide verill,
Ze v povetri poletuje spousta Ccarodéjnic, které se slétaji na sabat.

Carodéjnice se pred sabatem natiraly kouzelnymi mastmi, s jejichz pomoci pak
mohly na kostatech létat. Takova kostata pry byvala zhotovena z jasanového
dreva, vrbovych a brezovych proutkii. Pri reji byla volena kralovna sabatu,
kterd potom vladla hostiné a tanci - ,,carodeéjnickému kolu" - to se tancilo
pozpatku. Jidla vypadala sice lakave, ale byla bez chuti a nezahnala hlad.
Nesmél chybét ani kotel plny Zab a hadii stejné jako nddoby s jedy. Carodéjnice
se tu, jak lidé kdysi verili, s oblibou promenovaly ve viky, psy a jina zvirata a
vypravely si, co vSechno zlého se jim od posledniho setkani podarilo lidem
natropit.

Carodéjnice viak nebyly jen zlé, téch, které znaly tajemstvi bylin, umély zahdanét
nemoci a napravovat zlomeniny si lidé vazili. Bylinkarky - vedmy se vyznaly v
tajich prirody. Veédély mnoho o piisobeni rostlin, hub, kameni, kovu,
drahokamui, ale i barev a vini.

Pohadka ,,Jak odletély ¢arodéjnice‘https://www.youtube.com/watch?v=sPOAJRQgx-
k&list=PL THuqgocOy XygO5LPMVVs-IATL3i0iZuJ&index=6

Cinnosti s détmi
Vychazka do prirody:

B sbirejte bylinky a zaloZte si Herbar- v ném nemitize chybét Smetanka
Iékarska (Pampeliska), Koptfiva dvoudoma, Sedmikraska chudobka,
Vlastovi¢nik 1€katsky, Mata atp. (Bylinky musi byt such¢, doma je
vloZzime mezi dva papiry a zatézkame knihami, kdyZz jsou suché, mizeme
je nalepit na ¢tvrtku a pod né napiSeme jejich nazev.)

m vyrazte hledat poklad!, ,,Sipkované“ (Sipkovanou vytvotime tak,
Ze urCime trasu, oznac¢ime ji faborkami z krepového papiru a podél cesty
rozmistime ukoly, déti chodi po faborkéach a tkoly plni, na konci cesty je
ceka drobna odmeéna:) inspirace na tkoly napt. zde

1) Udg¢lej 5 diepu.

2)Zazpivej pisnicku.(Pec nam spadla, Kocka leze dirou..)

3) Najdi kdmen, §iSku a hod’ ji co nejdal.

4)Seber 3 klaciky a setad’ je od nejmensiho po nejvetsi.

5) Vyjmenu;j alespon 5 domacich zvitatek. Jak délaji? ( pi.Pejsek- HAF)
6) Poslouchej ptirodu, jeji zvuky, co sly$is?

7) Do dal$iho tkolu zavii pusinku na klicek a drz bobtika miceni.

8) Skakej jako Zaba, chod’ jako rak, ob&hni 3x mamku atp.

9) Uhadnes hadanku?10) Hledej poklad.
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Nejsem Zadna krasavice,

na nose mam bradavice.
StraSim mamy, strasim déti,
skvéle 1étam na koStéti.
(CARODEJNICE)

10) Hledej poklad.

m Nasbirejte klacky, svazte je a vyrobte si ¢arodéjnici, nebo tieba jen koste,
které 30. 4. ve ¢tvrtek upalite na ohni.

IO <y mamka vaii

e rozhovor na téma:,Kdybych umél (a) ¢arovat, vy&aroval (a) bych si...;
e nechte déti radit, které kofeni pouZzijeme do polévky, do omacky, na maso, dejte jim pfivonét
e jazykova chvilka- ¢arovani a vymysleni ¢arovnych zafikavadel

édry, mary kouzleni,
at se ta véc promeni.
Co to je, kdo to vi,

ten at rychle odpovi.

Carujeme:

Cary méry, mary, éary, hni se, kosts, lary-fary!




Drapy, zuby krokodyli, v kamen zméri se v tuto chvili!

Neptej se, kosté, pro¢ a rychle k nebi skoc!

Musi ucho, kus Zabince, trochu medu dej do hrnce,
kousek kienu, hrst preslicky,pridej sul a tfi muslicky.

DzZem, rolada, marmelada, ¢okolada z nebe pada.

Lidska hlava, o¢i, nos, ¢erny kocour chodi bos.

Rychlé nohy, staré nohy, uz mé neste
dopredu, dozadu po velikém mésté!

Abraka dabraka, poklice na draka,
tri Ctyfi bukvice, rezavé palice!

A, bu, tataru, karba ruka, buma ruka prine!

En ten tynus, savaraka tynus,
savaraka tykytaka, ene bene bunbus.

Emele, benele, cukr, krioura,
Janta, tranta, pampadoura,
hyky, fiky, tajtrliky,

malec, palec ven.

Spolecné cteni pred spanim

Kdo to leti na kostéti?
(autor neznamy, ¢asopis Slunicko)

Na kostéti, déti, leti jeZibaba sivé pleti.

TéZky plast ma samé nité, pohled, ktery vydési té
Na nose dvé bradavice...

Je to prosté krasavice.

Leti nizko nad trati, nebot’ trpi zavrati.

Na mytinu uz se bliZi, nepfistane bez potiZi.

Jako hruska na zem sleti.

Krach! A uz je po kostéti.

Kup si autéak, babice! Od ¢eho jsou silnice!

wPohddka o Obrovi a hodné carodéjce

Je to davno, kdy v hlubokém lese Zil jeden obr Hugo. Nebyl viibec zIy, mél rad
deti, dival se, jak si hraji a snil o tom, Ze s nimi beha, skace nebo hraje na



schovavanou. Ale jen se bliZil k méstu nebo k vesnici, zemé se otrasala a dunéla.
Lidé se ze strachu schovavali v domech, zavirali okna, zamykali dvere. Navic ke
vSemu dospéli casto deti obrem strasili. Chudak Hugo, obra se proste vsichni

bali a nikdo nemel ani ponéti, ze Hugo je tak hodny a moc opustény a nestastny.

Zoufaly obr dlouho premyslel o svém obrim trapeni, az nakonec dostal napad.:
vSechno je proto, Ze je tak obrovsky, musi se tedy zmensit! To se snadno rekne,
zmensi se, ale jiste to nepiijde tak snadno, jako kdyz se pri prani srazi ponozky.
Nastesti si vzpomnél, ze v hlubokém lese za desaterymi horami a péti rekami Zije
jedna carodéjnice, ktera umi z malych rybek udélat velke kapry a z velkého hada
Zizalu.

Vydal se tedy za carodéjnici - preskocil les, prekrocil reky. Carodéjnice uz
péknou chvili slySela ob7i kroky a cela vydésena hledala ukryt v houstine. Obr
co nejjemnéji zaklepal na dvere jeji chaloupky a kdyz se nikdo neozyval, nesmeéle
nakoukl dovnitr.

., Pekné prosim, ctihodna pani carodejnice, nic vam
neudelam, nebojte se, jen jsem vas prisel pozadat o
pomoc."

Carodéjnice se po chvilce odvazila vykouknout a
rekla: ; : :
"Rada bych ti pomohla, ale zmensit velikana neni jen tak. Obycejna zaklinadla
tady nepomiizou. Musim nahlédnout do carodéjnické knihy."

Dlouho listovala, az nakonec nasla predpis na vhodnou smés.

Must ucho, kus zabince,
trochu medu dej do hrnce,
kousek kienu, hrst preslicky,
pridej sl a tri muslicky.

Carodéjnice vSechno nasypala do kotle a kdyz byl kouzelny lektvar uvaieny,
dala ho obrovi vypit. Hugovi ani trochu nechutnal, ale vypil ho poctivé az do
dna. A Viom se zacal zmenSovat a zmensovat. Slo to tak rychle, Ze ho za chvili
nebylo ve vysoké trave videt.

"Toho napoje jsi asi vypil moc a ja jsem nic nevadzila, vsechno jsem brala jen tak
od oka," vzdychla carodéjnice.

"Co si ted pocnu? Nemohla bys mé zase trochu zveétsit?" slabym hldaskem
zaskemral obrik - trpaslik.

Carodéjnice znovu dlouho listovala v ucené knize a dala se do piipravy
kouzelného odvaru.

Vrbovy proutek, slzy krokodyli,
musi kridélka, kridla motyli,



zelicko mlade, prastarou vodu,
zamichej, podavej na prvnim schodu.

Tentokrat neudélala chybu, Hugo se postavil na prvni schod u vchodu do
carodéjnickeé chaloupky, vypil lektvar a zacal se zvétsovat. Ne moc, jen akorat,
aby byl praveé tak velky jako obycejny clovek.

"Hura, hurd!" volal Hugo a poskakoval hned na jedné, hned na druhé noze a
potom na obou. Kdyby tohle udélal, kdyz byl jesté obrem, chaloupka carodejnice
by se sesypala jako domecek z karet.

"Ani nevite, jak jsem vam vdecny," rekl. ,, Mohl bych taky ja néco pro vas
udelat?"

"To vis, Zze bys mohl," odpovédela. ,, Kdyz ted vypadas jako clovek, miizes mnée
nekdy dojit nakoupit. To vis, ja se nerada ukazuji mezi lidmi, koukaji po mé
divné a dokonce se smeji mému klobouku."

Od té doby zil Hugo ve méste, mohl se kamaradit s lidmi, hrat si s détmi a
pravidelné nosil pani carodéjnici nakupy.

»Jak jezibaba udélala dobry skutek*

Byl takovy les ¢erno Cerny,
hodné strasidelny a temny,
uprostfed chaloupka ztrouchnivéla,
co na stfeSe déravé Sindele méla.
Uvnitf stard jeZibaba,
ktera déti méla rada,
dobrého nic necinila,
laska se ji protivila.

Kdo jen ji chce vyrusit,
na dvefe jeji zabusit?

,, Fiii, fiii*, ficel vitr skrz naskrz déravou chatr¢i. Na tudle chaloupku byste véru narazit
nechtéli. Kdyby z ni totiz vylezla jeji obyvatelka, stard, zla a protivna jezibaba, urcité by z vas
udélala ropuchu, netopyra nebo kdmen. To bylo jeji. Vtom ona se vyzivala. Cesticka
k chaloupce se ¢asem naprosto vytratila, to jak tam chodilo ¢im dal tim méné lidi. Ani
odvazny Nebojsa by k chaloupce dobrovoln¢ nesel. A tak si tam jezibaba zila svlij osamély
Zivot s kocourem Chomadem. Cas od ¢asu vysla ven, aby provedla n&jakou tu $patnost, jak se
na jezibabu slusi. Poslednich par set let ji vSak trapily zdravotni problémy rizného druhu. Od
bolavé hlavy pocinaje, chorou nohou konce. I zableSeny kocour Choma¢ poznal, ze je
S jezibabou néco v nepofadku. Diive mu vyprasila kozich 1 pétkrat denné za to, ze se ji
nechténé pripletl do cesty, nebo z jiného jezibabiho rozmaru. Ted’ se vSak nezmohla ani na
jediné kiivé slovo.

A protoze to 1 na ukrutnou jezibabu bylo ptespfilis, rozhodla se, ze ulevi svému trapeni. Podle
svych znalosti a zkuSenosti zacala ptipravovat lektvar vSelék. Nad velkym bublajicim kotlem



zacala nahlas odfikavat:

,Bradavice, vlas a kiivy drat,
snad zbavi mn¢ bolavych zad.
Zizala a sloni chlup,
zas vyléci mij chory chrup.
Piskavice s trochou hlohu,
jisté uzdravi bolavou nohu.
Ted’ to vSechno zamichame
a za tepla podavame!*

,Chachachacha®, smala se jezibaba. Tancovala sem a tam po celé chaloupce, az mél kocour
Chomac¢ strach o sviij zableseny ocas. Celé to jeji poskakovani bedlivé sledoval vyr, usazeny
v kouté dfevéné chatrée. Jakmile se jezibaba malinko utiSila, procistil hrdlo hlasitym ,, ehm,
ehm* a spustil:

,» VyCisti rozum a zbystfi sluch,
zubtim nepomiize sloni chlup,
nepomiiZe ani kiivy drét,
vSak ja ti mohu par rad dat.
Lec¢ se snazis sebevice,
Jiz nejsi zadna mladice,
uz je ti par tisic let,
tak se uklidni a hezky sed’!
Co pomiize, je dobry skutek,
ten vyléci v tvé dusi smutek,
ten vyléci i chorou nohu,
tak mi v¢r, to slibit mohu.*

,», Co? Cooo? Kdo to?*, to€ila hlavou jezibaba na vSechny strany ve snaze zjistit, kdo ma tu
drzost davat ji takové rady. ,, Adaa, to jsi byl tyy!!!,*, zahulakala, kdyZ spatiila vyra. ,, Koukej
odsud odletét, ty opefena obludo!“, huldkala na cely les. KdyZ po ném hodila starym
Skrpalem, sdm vyr uznal, Ze staré jeZibab€ neni pomoci a radéji odletél. ,, Chachachaaaa®,
smala se jeZibaba a spustila svou:

»Ja sama uznam co je vhodné,
co je pro mé zuby dobré,
vSak zkusi si tu jesté viézt
a postihne ho kruty trest!

Pry Ze smutek je v mé dusi,
jsem zl14a, jak se na jezibabu slusi,
kdybych dobry skutek ucinila,
V tu ranu bez kostéte bych byla,
pak Carovny prikaz by mi vzali,
mou htlku na dvé ¢asti prelamali.
Vsak at’ zkusi si tu znovu 1ézt,
a postihne ho kruty trest!

,Chachacha®, smala se jeZibaba znovu, kdyZ nalévala odporné zeleny lektvar do hrnecku,
ktery nikdy vodu snad nevid€l. Byl Spinavy a upatlany a to ucho! Div, Ze jesté neupadlo!
Jezibaba vypila hned nékolik hrneckli bublajiciho népoje doufajic v uzdraveni. Zbytek



vyskrabany z kotle nalila do Chomacovy misky. Jakmile si Choma¢ k misce pfic¢ichl, vSechny
blechy vyskocily zjeho kozichu a s vidinou lepsi budoucnosti si odkracely hledat stejné
Spinavy a odporné pachnouci kozich. Jenze si nemyslete! Po vypiti jezibabé nebylo o nic 1épe.
Navic si mohla diagnostikovat dalsi chorobu a to ,,Hlavolusmotajicimus®. Velmi vazna
choroba déti, to se pak podlahy houpou a cely pokoj se toci. A tak jezibaba vzdala veskeré své
pokusy o wuzdraveni a stravila nékolik set dalSich let v bolestech a churavéni.

Az jednou, kdyz ji zase postihla kiiva zdda a ona chodila pfikrCend, jelikoZ se narovnat
nemohla, spatfila na zemi pirko. Ziejme patiilo vyrovi, ktery kdysi sed¢€l v rohu chatrée. A pak
si vzpomnéla na radu, kterou ji déval. ,, Hmm®, pfemyslela jezibaba. ,, Ten hloupy vyr fikal
néco o dobrém skutku®. ,,Ale hluboce pochybuju, ze n¢jaky dobry skutek vyléci mé bolistky*,
pokracovala. ,, I kdyz“...Razem poskocila a uz se piehrabovala ve velkém kosi, kde méla
rozhazené listy s lektvary a rizné véci, které by se mohly hodit. A pak to nasla. Stary vytisk
carovnickych novin, na kterém se zubila jedna velmi stara jezibaba. Bylo tam napsano, ze
jista jezibaba kdysi na bolavou nohu mdlem zemfela. Také ji nic nepoméhalo, aZz nakonec
vyzkousela ucinit dobry skutek. Bolest byla razem pry¢! ,, Hmmm®, ¢etla zamyslené jezibaba.
,» A kosté ji zistalo? A co jeji kouzelnd htlka?*, ptala se sama sebe a dal se pfehrabovala
v kosi ve snaze najit starou knihu kouzel. KdyZ se ji pak podafilo najit tu spravnou stranu,
ptecetla si, Ze: ,, Jezibaba ma pravo vykonat par dobrych skutkii za icelem uzdraveni sebe
sama‘“. ,, A4da“, zajasala, az Chomac nadskocil par centimetrti nad podlahu. ,, Tak to tedy je®,
tancovala jezibaba.

Pak vybéhla ven a hledala nékoho, na kom by mohla u€init dobry skutek. Ten den méla §tésti,
lesem prochazela statfenka, ktera nesla tézkou nusi diivi. ,, Stafenko, uz se s tim netahejte, ja
vam pomohu®, kficela na ni z dalky jeZibaba. Chudadk stafenka! Malem dostala infarkt!
Jezibaba se vSak nedala odradit. Pomohla vSude, kde to bylo potfeba. Tu kouzlem posbirala
vysypany kosik boriivek, tam zase vytahla zajice z pytldkovy pasti. Razem, jakoby omladla o
tisice let. Ale zas si nemyslete, Ze se z ni stal dobrdk od kosti. Jen si uvédomila, ze dobry
skutek je mocnéjsi, nez jeji Cary a lektvary.

Povidani o ¢arodéjnicich:

e Kdo je ¢arod¢jnice?

e Kde vSude jsme se v pohadce s ¢arodéjnici setkali?

e Jak ji poznas? (ma kosté, bradavici)

e Co vSechno umi?

e Jaké méla vlastnosti? (rytmizace slov).

e Jsou zI¢ i hodné - véstkyné, 1éCitelky, které zahanéji nemoci, znaji kouzelnou moc
bylinek, viini kofeni)

e vytvafeni Carod€jnické feci, doprovod na hudebni nastroje (Cinely, ozvuéna diivka,
hrnce, poklicky, varecky...)

e rytmizace fikadel s carod&jnickou tématikou, hry se slovy

e Kdo pomaha ¢arodéjnici? (¢erny kocour, havran, netopyr, had, zéba, pavouci, kouzelna
htilka, 1étajici koste, brouci, mulry)

carodéjnice (hlava - kasirovany nafouknuty balonek, vlasy z prouzka novin, Saty z
pytloviny, kosté z klacik)



=

omalovanky Carodé&jnice

experimenty s barvou (michani barev ¢ervena-zelend, ¢ervena-modra, modra-zlutd)
vyroba loutky ¢arodéjnice - do ¢tverce latky umistime chomac vaty, latku stdhneme
provazkem, tak ndm vznikne hlava loutky, na kterou pfipevnime vlasy ze sisalu a
dokreslime obliceje

Satek pro carodéjnici - zapousténi barev na latku

vytvateni pavuéin provlékanim provazku na ramec¢ku, ktery vytvotrime z kartonu
nastiihnutim

=

M =

Jaké pomocniky carodéjnice ma?
kocour - vystiihovani a vymalovani $ablony, nalepovani kouskt viny
had - navlékani ruli¢ek od toaletniho papiru nebo kaliskt z plata na vajicka
pavoucci - kresba tusi, vystfizeni, nalepeni na pavucinu

Grafomotorika- dejte détem velky papir a pastelku/voskovku
jezibaba Caruje (uvolnéni zapésti ruky, krouzivy pohyb zapésti)
kouf - jak se koufti z lektvaru (uvolovani paze, krouzivy pohyb paze)
pavouci sit’ (uvoliiovani ramenniho kloubu, vytvateni linii spojovanim bodi)

Pantomima:

e Nechte déti predvadét a hadejte, pak si role vyménite: Carodéjnice (§matlava
chiize, kulh4, tanci, vysmiva se, vyhrozuje, caruje, apod.).

Kocour
¢ Had
o 7Zaba

Rikadla:

Cary, mary, okolo pary,
carovala rybicka, aby nebyla chybicka,
Caroval rak, aby bylo tak.

@‘«--\”\ Tambhle je cernej diim.
) r,,’('jj'{/ Co v tom domé? Cernd pani.
If~\
D 4
@@/ \ Co tam vari? Cernou kasi.
OV / T , ’
(% { \ Cim ji masti? Kolomasti.
YN Cim ji bere?

L A Lopatou, ma palici chlupatou.

Hade, hade, mourovatej, mas ocasek jedovatej.

Netopyre, polet bliz, |Si-li Zaba nebo mys?



Vyrobime si létajici carodéjnici z papiru.

Na bily tuzsi papir si nakreslime ¢arod¢jnici na koSstéti, obrysy obtdhneme
fixem, ¢arodéjnici vybarvime pastelkama a vystfihneme. Tento vyrobek
vyzaduje pomoc dospélého, nebo starSiho sourozence.

& 4 2 2
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Vezmeme si Cerny barevny papir, nejlépe Cernou Ctvrtku, namalujeme na ni
bilou pastelkou nebo zlutou voskovkou hvézdicky.

Na zadni stranu nalepime provazek, ten provleceme dirkama v obloze a
zajistime koralky. Na provazek nalepime izolepou ¢arodéjnici.

KdyZ potom budeme tahat za provazky, bude ¢arodéjnice 1état po obloze.
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Tak a to je zatim vSechno. Doufame, Ze jste si s rodi¢i nebo star§imi sourozenci néjakou
zabavu v nasi nabidce nasli a ze se vam podaftilo néco vyrobit, pfecist, namalovat, zazpivat si
atp.
Opatrujte se vSichni a déti, méjte se fanfarove.

Pani ucitelky z Cervené tfidy



