RODINA JE TAM,
KDE ZIVOT ZACINA
A LASKA NIKDY NEKONCI.

15. kvetna

MEZINARODNI DEN
RODINY



> NA ZACATEK ROZCVICKA:
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Denni cviceni ¢. 22

S batkorkou
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|Sed zkFiZny (turecky sed) obé
| backorky v kling, vzpazit s backorkami
{ v rukou, poloZzit zpét do klina.

Ib) upaZit povys jednu, druhou ruku
s B. Stocit se za B.

L

Chlubila se Barborka:

Maminka mi do §kolky
koupila dve backorky.
Jednu levou, jednu pravou,
oto¢ime za ni hlavou.

Sed roznoiny - ,Tapat® sobéma
| backorkami v piedpazeni co nejdél od
téla, zpét k télu, totéZ dupat.

b) Levou rukou s B pfes levou nohu a
pravou rukou pfes pravou nohu az do
zapazeni a zp€t.

|

Tapy, Taoy — tapaji,
dupy, dupy — dupaji,
hopy, hopy - skékaji.

AZ se obé unavi,
haji, haji — spinkaji.

Leh pokrémo, mirné roznozmo, paze
podél téla. Obé B poloZené v kling.
Nddech: zvedneme panev,

ohneme paze v loktech,

iruce v pést,

lokty a chodidla zatlacime

do zemé — kratka vydrz!

Vydech: uvolnit do lehu.

dechové cviceni

Houpy - houpy ,
backorky spinkaji
u Barborky.

iLeh pokrémo - vzpazit - Svihem
| predklon - obé B ,,schovat” pod nohy,
| zpét do lehu s obéma ,B v rukéch.

Kon¢it — jednu B nechat za hlavou,
druhou pod nohama.

A kdyz se dost vyspaly,
na schovdvanou hraly.

Schovaly se do domecku
za domem-

do domecku z domem -
utekla ji jedna ven.

Vzpor vzadu sedmo pokrémo -
chodidla na zem, jednu B pod koleny,
pirednozit pravou, levou, hlavu ke
kolenu, zpét.

b) B podévat pod zvednutym kolenem
| z ruky do ruky.
|

{

Tak Barunka na dvorku
ztratila jednu backorku.

Ztratila ji v trave,
skakala tam pravé.




Pohybova hra ,Na koloto¢“

Déti, pojdte si zahrat na koloto¢. Budeme se tocit pomalu i rychle a pfi tom sou¢asné mit
stale pékny kruh. Chytnéte se za ruce a pozor, aby se nam koloto€ neroztrhl. Pak si jesté
zacvi¢ime a protahneme si celé télo.

Pohybova hra se stfidanim chlze a bé&hu, udrZeni kruhu. Cvi€eni na protazeni téla.

Hola, déti, hola - déti pfibéhnou za pani ucitelkou
rozto€ime kola. - utvofit kruh

Uz se rychle toci - roztaceni kruhu

déti v kolotogi. - béh malymi kracky
Pomaloucku jen se toc, - zpomalovani

zastavuje kolotoé¢. zastaveni

Takhle uz jsem veliky,
slupnu hned tfi knedliky,
vSak mam silu, holenku,
chovam nasi Alenku.

stoj na Spicky, vzpazit
hladit bfisko

ukazat svaly

ukazat chovani

Takhle cviéi prava ruka,
takhle cvici leva ruka.

upazeni praveé ruky (pani ucitelka cvici zrcadlové)
upazeni levé ruky

Takhle skace prava nozka, poskoky na pravé noze

takhle skace leva nozka. - poskoky na levé noze

Tak se kyva hlavic¢ka - pohyby hlavou vpravo, vievo

a tak roste travicka. - ze diepu stoj, ruce vzpazit

Takhle leze broucek maly, - lezeni po ¢tyfech (ne po kolenou)

tak se sudy z kopce vali. - leh na zada, ,valeni sudd”

Ted’ se pékné posadime, - sed

po tvari se pohladime. - pohlazeni po tvari, pochvala za p&kné cviceni




RODINA

KDoO PATRI DO
TETO RODINY?
KDO PATRI DO TVE
RODIMNYZ

JAK 5E VSICHNI
JMENLULJI?
OBRAZEK 5l
YTEBARYI.
NAKRESLI SVOU
RODINL,







> DETI, ZAZPIiVEJTE SI PiSNICKU:

NASE RODINA Marie Krufkov
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1. Do-ko-let-ka, do-ko-let-ka, co to je? Cote mo-je ru-ka ma-lu-je? Jeto
2. Cty-fi ro-hy, &ty-fi ro-hy - tojevic, kde se byd-li, ok-no na-ko-nec. Na-ho-
3. 5a-ma se-be sa-mado-mi od-ne-su, jasi  pa-ma-tu-ju ad-re-su. Kdo mé
4. fu-ky, fu-ky, fu-ky, fu-ky nadve-fe, kdoje zani-mi kde o-tev-fe? Jetu
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slun-ce, tep-li ko-bli-ha, po ne - bi si po-bi- hd
fe je stfe-cha do Spif-ky, na za - hra- dé ky-tié- ky.
vi- td, ska-fe navra-ta? na-3%¢ kou-le chiu-pa- td.

ta-ta, bra-cha, ma-min-ka, je tu ce-1d ro-din- ka.




» UKOLY PRO SIKOVNE DETICKY:

Pomichané hlavy

vystfihni
spravneé sloz a nalep vedle sebe na papir
vymaluj
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Zahraj si na kadernika:







Nékomu to chvili trva, il
nékdo to vi hned, ﬁ nob"ézk u? ’OZdJIy
pry na druhém obrazku 38el. Kolik 1,5 156m
chybi véci pét. .
Tak uz hledej, at’ to svisti!

Co chybi na piskovisti?

e Spoletné s dospélym hledej rozdily mezi obrazky.
ee SnaZ se s pomoci dospélého najit rozdily mezi obrazky.
eee Sam vyhledej rozdily mezi obrazky.

® Popis, co vSechno vidi§ na obrazku (malé dité by mélo popsat obrazek
jednoduchymi vétami, pfedskolak vétami rozvitymi).

e Mas néjaky zazitek s détmi na piskovisti? Vypravé;.

e S &im si na pisku nejradéji hrajes?

e Najdes na obrazku véci, které za&inaji na pismeno B nebo P?
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Milada Prikrylova, vydavatelskd &innost, U Rejdité 3792, 767 01 Kroméfi2, tel..0634/26988

HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, KVETEN - CERVEN
Co maminka pouziva doma pfi praci
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> DETI, NA ZAHNANI NUDY SI MUZETE S RODICI ZAHRAT PEXESO:
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» TVORIME A MALUJEME

Kdo vSechno bydli u nas doma?

Déti, za pomoci papiru, pastelek a lepidla si mizete vytvofit krasné domecky - nize prikladame
inspiraci. Do domeckl nezapomernite nakonec namalovat vSechny jeho obyvatele.




Tady bydlim JA:




Postavic¢ky z papiru

Predtisténé obrazky ¢lend rodiny vybarvy, vystfihni a dolni lem na konci slep k sobé lepidlem.

Vznikla postavicka mize stat samostatné na stole, nebo si ji mizes navléknout na prst a zahrat si
s ni divadlo.




Papirova rodinka

Sikovné déti si mohou vytvorit celou svoji rodinu:




> NAKONEC SI DETI MUZETE PUSTIT KRATKOU POHADKU O MALEM TEOVI A JEHO
RODINE A PODLE VZORU VYBARVIT OBRAZEK:

https://www.veselepohadky.cz/teo-rodina/



https://www.veselepohadky.cz/teo-rodina/

RODINA
Ze vseho mam nejradeji,
kdyz se tata s mamou smeji.
Mam je rad a oni me,

patrime si vzajemne.




