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g Jedna, dve, tri, Ctyri, péet,
zelena barva je tady hned.
Trida zelena je tfida nase,

to mi dobie vime. :-)
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Milé déti,
zdravime vas a myslime na vas.
Velikonoce jsou za ndmi a my jsme si pro vas pripravili ¢innosti na téma JARO.

Zahrajeme si na malé zahradniky.

Jaro déla pokusy

https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qgs-k



https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k

Bt R BYLO]EDNOSEMiNKO

(7] 7et [F] 10 minur
Rikanka: i ' o o

Bylo jedno seminko, (1)
povyrostlo malinko. (2)

Jeden listek, druhy listek, (3), (4)
potom velky Zluty kvitek. (5)

Pak vyrostlo do vysky. (6)
Mélo plody - ofisky (tobalky). (7)

Ty sezobl maly ptacek, (8)
ten uli¢nik vrabcéacek. (9)

Odnesl jej do dali. (10)
To vrab¢&aci délaji! (11)

Seminko mu vypadlo, (12)
v pudé se mu schovalo. (13)

Tam ted bude dlouho spét, (14)
hezké sny si necha zdat. (16)

Tvofieni:

Pomducky: zavarovaci sklenice nebo spodni &ast sefiznuté &iré PET lahve,
bunicina nebo stary obvaz, seminko fazole (nejlépe velkoplodého druhu),
pfipadné seminko jiné lusténiny.

Postup:

1. Dosklenice ¢i kelimku vloZzime zmackany stary obvaz i buniéinu.

2. Seminko fazole umistime ke sténé kelimku nejlépe tak, aby jeho delsi
strana bylave svislé poloze.




ukazuje zobacek

zavrti se
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3. Obvaz ¢i bunicinu navlhéime a kelimek umistime na slunné teplé misto.
4. Pribéiné pozorujeme s Zzdky postupné kli¢eni a rlist seminka a nasledn&
celé rostliny. Bunicinu (obvaz) udrzujeme vihkou.

Tahak pro uditele:

Seminka fazole rostou v luscich a mivaji riznou barvu, od bilé pfes riizné
odstiny rGZové a hnédé aZ po cernou. Jsou pfibuzné s hraskem, Eoékou, s6jou
a dalsimi druhy. V kuchyni fikime témto plodim spoleénym nazvem lusténi-
ny. Lusténiny, stejné jako i viechna ostatni seminka, jsou malou zasobarnou
Zivin spolu se zdkladem nové rostliny. To, co se dé&je se seminkem, kdyi je
k rGstu probuzeno Zivotodarnou vodou, vam prozradila fikanka. Vy to uvidite
samina vlastni oci po splnéni tvofivé ¢asti této kapitoly.

ProtoZe luténiny obsahuji mnoho Zivin, které davaji Zivot nejen nové
rostlince, aleindm, je pro nas velmi zdravé je jist. Z lut&nin vafime nejéastéji
polévky &i kade, ale také se pouZivaji do riiznych salatli a dalSich pokrmd.
Vzpomenete si na néjaké jidlo z lusténin?

Rozsifujici aktivity:
K Fikance je pro vas a déti pfichystdno cvi¢eni znazorfiujici jeji obsah

a soucasné Zivotni cyklus rostliny. Zopakujte si tedy s détmi fikanku a pfed-

cviCujte cviky pfislusejici k jednotlivym rymim dle &isel v zavorkach.
Nasledné se déti zeptejte, co seminka délaji v roéni dobé&, kterou pravé
mame.

Po splnéni tvofeni pozorujte postupné kli¢eni a rist fazole. Starsi déti
mohou cely pokus zapisovat &i ke konkrétnimu datu vidy nakreslit rostlinu
v redlné velikosti. Se stariimi détmi mdzete
rovnéz spolecné pfijit na to, co véechno ma vlivna
rist fazole. Dejte nékteré fazole na slunné teplé
misto, jiné do stinu &i do tmy, dal3i na misto chlad-
néjsi. Spolecné pozorujte, kde se seminktim libi
nejvic, a tim padem rostou nejrychleji. Obdob-
nym zplsobem postupuji i védci zkoumajici vliv
okolnich podminek na rist rostlin.




> Udélejte si zajimavy pokusy s fazolemi, hrachem, ¢oékou,

rerichou...

LUSTENINY

Kli€it Ize hrach, fazolky, cocku, cizrnu a jiné dalSi lusténiny, které timto probuzenim
ziskaji veliké mnozstvi vyzivnych latek.

Napfiklad fazolky mungo, které pouze na talifi zalijeme vodou, ndm poskytnou za
par dni klicky dlouhé asi 2-3 cm, které spolu s probuzenym zrniCkem chutnaji jako
mlady hrasek.

Vodu na talifi musime denné vyménovat, aby nam nezacaly zrniCka kvasit. Tyto
chutné kli¢ky ale télo ochlazuji a tak jsou vhodné do teplejSich dnt do salatl anebo
jako pfiloha k teplym pokrmum.

VétSinou nechavam u lusténin zrno bobtnat a kliCit jen kratce, aby mélo malé kli¢ky
asi do velikosti 1 mm. Takto pfipravené je dale zpracovavam varenim na kaSe,
polévky, pomazanky a pod.

TYP:

v’ potiebujeme: sklenice, ubrousek, fazole

v ubrousek navlhéime a pfitiskneme na vnit¥ni sté&nu sklenice

v’ fazolku vlozime doprostied mezi ubrousek a sklenici

v’ zalévame pravidelné doprostied (aby ubrousek uplné neuschl)

v' pozorujeme kli¢eni




RERICHA

Na vysev postaci polystyrenovy Ci plastovy tacek nebo nehluboky kelimek. Pokud
nemate zadnou zeminu, vezméte treba dveé az tfi papirové utérky nebo ubrousky,
pfipadné silngjsi vrstvu vaty.

Tento ,substrat® sloZzte na tacek a vydatné zalijte vodou, teprve az se voda fadné
vsakne, husté vysévejte fefichu. Semena nesmi v zadném pripadé

zaschnout. KIiCky fefichy rostou pfed oCima, uz za dva dny uvidite na stoncich
zarodky listkl. Jen nezapominejte na dostatek viahy. Za pét az Sest dnd muzete
sklizet!

Odstfihavejte listky i s &asti stonku a zaderstva pouzijte v kuchyni. Reficha se
hodi nejen na chleba s maslem. Dejte ji do pomazanek z vajec i tvarohu, na
posypani varenych brambor, do hotoveé polévky na talifi, k omackam, prosté
vSude kde vam bude chutnat.




PRIRODOVEDNY PROJEKT - ROZMNOZOVANI ROSTLIN
www.ucimedeti.blogspot.cz

Rostliny se rozmnozuji dvéma zpUsoby. Bud pomoci ¢asti svych tél, jako jsou tFeba
oddenky, cibule, hlizy nebo &lahouny. Druhy zplsob je rozmnoZovani pomoci seminek.

Jak se tyto rostliny rozmnozuji?
Prifrad’ k nim vytisténa slova.

) SLAHOUNY
SEMINKA

SEMINKA

HLIZY
SEMINKA

KORENOVE PUPENY

K tomu, aby seminko rostliny mohlo vzkli¢it, potfebuije tfi dllezité véci. Vi, které to jsou?

To, jak se seminka budou probouzet k Zivotu, kdyz jim das to,
co potiebuji, m{iZe$ pozorovat i doma. Sta¢i mit néjakd seminka, tfeba:

FAZOLE HRACH RERICHU

Které seminko vyklicilo jako prvni?

Ktere jako posledni?

Ktera rostlinka rostla nejrychleji?

Ktera nejpomaleji?

hrach sety

Seminka téchto rostlin mlzes zasadit do truhliku i na zahradku. Musi$ viak védét,
co kazda z nich potrebuje. Zde jsou slova, ktera ti napovi. Urcité si ale zjisti vic!

pne se,a proto musi mit podpéru zasyrova jsou jedovate sklizime jiz za tyden




> ZAHRADNICKE HRADKY, NEJEN ZE ZAHRADKY:

JARNI DRUMY ZELENINY

CESNEK, REDKVICKA, SALAT, CIBULE, PETRZEL, KEDLUBEN, MRKEV
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Pfiroda je velmi moudra a v kazdém ro&nim obdobi necha rist uréity druh zeleniny. Nejdfiv je to Gervena a bila fedkvitka, mlada cibulka i éesnek, ktery
ma velkou lé&ivou silu. Roste i zeleny salat a spolu s ostatnimi kamarady odevzdava svou silu v podobé zdravi lidem. Jdi s rodi¢i na zahradku nebo na
trh podivat se na zeleninu. Zahraj si s kamarady na trh nebo pomahej mamince umyvat a istit zeleninu. Vi$, Zze zelenina je nejzdravéjsi syrova? V dolni
&asti vykresu si udélej zahonek, takovy, jako byva v kvétnu - s péknou zeleninou.
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TEMA 33: JARNI ZAHRADKA
SEJEME ZAHONY

NARRESH NA HORNI ZAHONY ZELENINU

PO RADKU, NA DOLNI KVETINY
DO SLOUPCE

38 38 IF 9% 3
€1646 3636
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GABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY
HRAJEME SI : TEMATA NA CELY ROK
TEMA 33 : JARNI ZAHRADKA

DOKRESLI SEMINKA DO JAMKY "
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HRAJEME 51 : T?MATA NA cs_n" ROK %
TEMA 28 : JARO TUKA
NAKRESLI, JAK KONVICKA
' ZALEVA KVETINY
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TECE VODA Z KONVICKY,
ZALEJE NAM KYTICKY
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Zasej do doli¢kd tolik seminek, kolik uréuje &islice nad nimi. Druh semen si mize$ vybrat.

Poté dokresli Zizalkém chodbicky a spocitej, kolik je pod zemi kamend.
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www.ucimedeti.blogspot.cz

o \lystfihni obrazky a nalep do prazdnych policek, jak kvétina roste




> Na zavér si zazpivejte znamou pisni¢ku ,,Sel zahradnik do zahrady
s motykou®, protoZze se vam dilo jisté podafilo :-)

SEL ZAHRADNIK

Allegro ﬁ
C G’
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1
1. 8¢l za-hrad-nik do za-hra-dy smoty-kou,  smo-ty-kou,

(Doprovod: 1)
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vy- ko- pal tam roz-ma-ry-nu  ve - li-kou, ve - li-kou.

2. Nebyla to rozmaryna, byl to kien, byl to kien,
vyhodil ho zahradni¢ek z okna ven, z okma ven.
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