KOLEBKA

Velika slava a radost to byla,

kdyzZ se Kapicka narodila.
Maminka Kapka ji houpa a uspava,
jen pekne spi, at jsi silna a zdrava.
Voda je potreba ve vSem a vsude,
zavlazit zemi i tvuj ukol bude.
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Déti, pomiizete kocicce s pozdravem slunicka?
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10. 5 vydechem spusite aTEce hory 2. 5 nddechem ples
pa2e pfed hrudnik do upadend rvegnéte ruce
poFice hibry rad hlau, wytannete se

I3 pademni wvzhiry, Dlang
smdfu)l k sobe

5. Snadechen se ratnie

Ivedat ples upadenl

5 benoe poloréenymi koleny

do stoje s patemi nad
higvou & dlandm

smEtujlcimi k sobe

3, Swidechem

a wytatenymi pa2emi
preidete do hlubokeho
pledklonu. Divejte se
e kobendm

4. Nadechnite 5o
a5 dlandmi na 2emi
skodte ohéma
nohama vzad do
pozice jeaeviika,

B. Nadechnéte so
A ob#ma nohama
skotte vpfed megi
dlang. 5 widechem
propinejte kolens

v hlubokém pfediclona

7. 5 wydechem rveantie :
pdtazenim cd dlan 5.3 vydechem polo2te
Zadelek 3 protahndie eondial r:-a ol
nihy do pozice psa do pa2ice kodidoy

6. Poiréte lokty u 123, brady
potodie na pem 3 namainte” s ni
cmérem od sebe kratkou Sary,
abyste s 5 nadechem dostal
G0 DDFCE ROV,
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Déti, poproste maminku, aby vam precetla pribéh o vodé:



PRIBEH O VODE

Kluk jménem Petr jednou rang zapomnél a nechal
doma puiténou vodu. Klidné odeiel do Skoly. Nikdo uz
nebyl doma. Kdy? prisel domd, viiml si, f2 je puiténad
vada. Rychle ji zastavil a a7 potom si uvadomil, Ze to
bylo spatné. WVedél ze ikoly, fe si musi vady vaiit, a 7e
voda je dilefita oro Fivot, Take to, fe v nékterych
remich je voda draZsi ne? jakékaliv bohatstyi, a Ze je |i
na planeté Zemi hodné malo, a & bez vody neni Zivat,
Umpfely by rostling, umreli by zvifata i lidé, Potom si
nalil vodu do sklenicky a wpil ji. Moc mu chutnala a
psvafila ho. Druhy den viem kamaradim Fekl, aby
viichni ochutnali vodu z vodovodu a fekli mu, zda jim
chutnd. Rekl jim, iz je to nejlepsi piti, ca kdy pili, a i= si
asi uf nikdy nekoupi balenou vodu, kterad zatéiuje
Zivotni prostiedi- PET lahwve, které se v pfirodé nici
mnoho let, Ale voda prirodu nenici. Kamaradldm voda
zachutnala a slibili, Ze to feknouw i rodicdm a swwm
kamarad(m, aby pili vodu z kehoutku. Ze to je to
nejlepsi,
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Vybarvéte modrfe vodu na obrdzku.



3. Voda

Jakd je voda?

V komunitnim kruhu déme doprostied sklenény dzban s pitnou vodou. Pfed déti postavime skleni¢ky. Pokladdame otazky.
Co je ve dzbanu? Jaka je voda? Pokud si déti nevédi rady, pokladame dopliujici otazky (prihlednd, nevoni, tece, mokré,
nechutné, dilezita, nemd barvu). K é€emu je voda potfeba? (na zizef, na zalévani, na prani, na myti, na plavani, na ochlazeni,
pro ryby, na splachnuti, na brusleni a lyzovéni). Bez vody by nebylo Zivota. Co by se stalo, kdybychom pili $pinavou vodu?
Byli bychom nemocni, mozna bychom mohli i zemfit. Proto je dllezité vodu chranit. Rozlijeme détem vodu ze dzbanu,
popfejeme si,Na zdravi“ a napijeme se.

Nejvzdcnéjsi tekutina

Tichd voda omyvd obldzky. Nebublaly by potiicky, ze kterych piji lané.
Kdopak mi odpovi na moje otdzky? Nebylo by koupdni v nasi viastni vané.

Co kdyby na Zemi nebylo vody? Nesplouchal by rybnik a v ném neplavaly by ryby.
Bez mofi by nebyly velryby, Zraloci, Neprselo by z oblaku. Tak radsi Zddné kdyby!

delfini, meduzy a mofsti konici.

Basnitku pouzijeme jako motivaci k tvoieni. Na bilou ¢tvrtku nalijeme louzi¢ku tapetového lepidla a nechame déti rozetfit,
nez zaschne. Pak zapoustime do,vody“ odstiny zelené a modré tempery, vodovky, tuse, miZzeme opatrné dozdobit stipky
tiistivého skla.

Pisnicky o vodé

O vodé ¢i vodénce je mnoho pisnicek. Kazdy den mizeme déti ucit zaroven s trénovanim pisné sebeovlddani a pozornost.
Déme détem do misky ¢istou vodu, béhem nacviku zpévu déti budou v rytmu pisné chodit po kruhu (podle libosti venku &i
ve tfidé), aby vodu nevylily. Kolik pisni zndte vy? Vodénka studend, Voda vodénka, Pod nasima okny tece vodicka, Pod tym
nasim okéneckem, Siroky, hluboky, Prsi, préi, Holka modrooka, V mofi je mista dost, Na rybnice se délaj viny...

Vodni pokusy

Voda a olej: Do sklenice nalijeme vodu a olej. Olej plave na vodé. Po zatfepéni se na chvili trochu promisi, po chvili se zase
oddéli. Proto olej nevylévame do kanalizace. V ¢istirné odpadnich vod olej ohroZuje proces ¢iéténi. Jeden litr oleje mize
znecistit az 2000 metr( krychlovych vody.

& Voda a vejce: Do sklenice z poloviny naplnéné vodou vlozime erstvé vejce. Vejce se ponofi, protoze je tézsi. Pridame-li
do sklenice 5 IZic vody, stane se tézsi voda a vejce se neponofi.

& Voda asal: V Mrtvém mofi, tedy v nejslanéjsim mofi na svété, se neda plavat ani potapét, protoze voda je tak slana, ze
télo pfimo vystrkuje nad hladinu. Sl v ni obsazena léci koZni nemoci, ale do odérek a do oéi péli jako cert. Je tak slana,
Ze v ni neziji zadné ryby ani rostliny.

¢ Jaky ma voda tvar: Voda méni tvar podle nadoby, ve které se nachazi. Nechame déti pfelévat vodu z nadoby do
nadoby. Mohou také hadat ve které nadobé je ji vic. Pokus pak ovéfit v odmérném valci.

& Voda arozinky: Do vody vhazujeme rozinky, které nejprve klesaji ke dnu. Bublinky vzduchu se pfichycuiji k povrchu
rozinek a opét je vynaseji vzhlru. Jakmile zmizi, rozinky opét klesaji

Putovdni kapicky vody

Pfi prochédzkéach pozorujeme vodu v potoce, fece, po desti v kaluzich, kapky rosy na travniku, povidali jsme si, Ze mraky jsou
z vyparené vody. Na obrazku déti maji za Ukol modfe vybarvit viechnu vodu. Pak mohou vybarvit i zbylé ¢asti obrazku.
Nakonec nad vybarvenym obréazkem vyprévi, kde viude vodu nasly a jak se tam dostala. Rozsifime slovni zdsobu o nova
slova - kaluz, louze, dést, rosa, mraky, oblaka, pramen, potok, feka, vodni péra...

Ukol pro 3ikovné déti: Malé obrdzky, které jsou u jednotlivych dkold, mazes najit na pracovnim listu.
8



Hokus...pokus...

Voda je takova obycejna véc.

0OtociS kohoutkem a tece, jsou ji plné feky, rybniky, nékdy dokonce pada
z oblohy.

» Zkus vymyslet, alespon 3 priklady k ¢emu se hodi voda z rybnika
nebo potoka, 3 priklady vyuZiti vody deSt'ové a jak pouZivame vodu pitnou moznd ani nespocitas.

S vodou lze i ,,kouzlit“, ale s tim ti musi poméahat maminka nebo jiny dospélak. a své pokusy budes
potiebovat nékolik sklenic, 1Zicku, barvy, cukr, siil, citron, a samoziejmé vodu.

Hry s barvami

Napust’ do nékolika sklenic priblizné stejné malé mnoZstvi vody. LZickou kapni do kaZdé sklenice jinou
barvu a pozoruj, jak se barva pomaloucku misi s vodou. Pozd€ji do obarvené barvy pridej jinou a sleduj, jak
se dvé barvy misi a pozdéji se spolu proméni do jiné barvy. Hadej do které.

Jak to chutna?

NapustiS do 5 sklenic pitnou vodu. Do prvni sklenky pridej troSku soli,
do druhé nakapej citron, do tfeti cukr, do ¢tvrté dej cukr i citron, pata
zUstane Cista. AZ vSe dobie promichas, zakryjes si oci a nékdo ti bude
podavat 1Zickou napit. Budes héadat jaka je to chut” a ¢im jsi ji vytvoril.
Potom pro zménu muiZe$ stejnym zpisobem vyzkouSet maminku.

Cukrové zavody

Pfiprav si dvé sklenice. Takové, do kterych Ize nalévat horkou vodu. Tentokrat musi vodu nalévat nékdo
dospély. Vezmi 2 kostky cukru a do kaZzdé sklenice hod’ jednu. Nemichej! Pozoruj, ktera se bude rychleji
rozpoustét. AZ se rozpadnou, zamichejte vodu v obou sklenkach 1Zi¢kou. Pomaha to?

Co se potopi?
Do vétsi misy nalej vodu vyzkouSej, co v ni plave a co se potopi zkus jablko nebo brambora, kaminek nebo
drivko, prazdna plechovka nebo hrebik, mydlo nebo svicka? Rozhlédni se kolem sebe a vyber spolu

s maminkou nékteré drobné hracky a predmeéty,

Pozoruj, které plavou a které se potopi. Podobné mtiZe$ na prochazce k vodé zkouset drobné ptirodniny.

Ukol pro sikovné déticky:

Pocitame kapky



Na obrazku jsou Ctyfi mracky a kazdy ma nést nékolik kapek. JenomZe mracky neumi pocitat, ta jim pocty
pomoz opravit dokreslenim chybéjicich, nebo Skrtnutim prebyte¢nych.

» Ten nejvétsi mrak ma nést 8 kapek,
» trochu mensi ma mit 6 kapek,

» jeSté menSi 4

» aten nejmensi jen 2 kapicky.

» Spocital néktery mrak své kapky spravné?

Omalovanky







« nade motivatni basnicka...

Jsme deﬁfovéq.

Mame chytré l'awﬁlqr
\ KdyZ préime na zem,
A\ je pfirodé blaze.

[

jinak tady nebudu.
Jsme vSem velmi prospésné
 a budeme (sp&&né.
' 'd’ to my pevné véiime,
3 Fivot Imlem ﬁFHme

Kapicka

Kapicko, kapicko, dej mi vody malicko.

Tvé vody dobré jsou, mas ji prece hodné.
Déti, déti vazme si ji, Skoda kazdé KAPICKY.
Kamaradka je to naSe,

kapicka, kapicka moje dobra vodicka.



[ "~ /% / Podzime, podzime, zas uZ nosis dests, Volamté snicko, b4 A4
pékné t& prosime, pockej chvili jeste. wydi aspon malicko, - g
- / : vyjdi z mraka ven,
b f " Kam vkro¢is podzime, tam je plactivy den, zahrej chiadnou zem. <.
=~ i . pékné té prorsime, pockej jesté tyden. Volamté nahoru,
] B> i 5oy Nezvel) i — wyhoupni se nad horu,

na svij madry trin,

zahrej les i tun. “~

'\ N Destové kapicky, gng g
Slunicko se rozlouéilo dostaly nozicky. el o i
s kytickami, s travi€kou, Tapity, tapity, tap. 4 Mopire ZiadCe, Fouka vitr, fouka
na cestu jim zamavalo Kocour spalv okapu, 4 2Ie i Sorcn potichu si brouka
paprskovouo ruickou spadly mu na tlapu. ¢ PSS SERoY dofM); Zpivé stromdm pisnick
t (Michal Gernik) piva stromdm pisnicku,

Jdéte vSichni honem spat, o g : Pri, préi, jen se leje, pocucha jim hlavicku.
musim podzim privitat. J2bity. tapily. fab. - jcam konicky pojedeme,
Do gl < podemea ke
Tapily, tapily, fap az ku!(ackz.a zakuka,
pity, tapity, kukacka uZ zakukala,
ma panenka zaplakala,
kukacko, uz nekuke),
ma panenko neplakej.

Bourka

Honem domu! Tresky, plesky,
budou svistét hromy, blesky!
Cerné mraky nebe skryly,
blesky v mracich zazafily.

Zima zase €aruje, studené se usmiva. Ado §iré dalky ktomu

Mrdz po okn& maluje, kdyZ se nikdo nedivd. ~ 0Zyvé se rachot hromu.
Rychle, rychle! Nemeskejte!

Zima, zima, zimicka, pousti bila peficka. Dabfe skryt se pospichejte.
Déti si je chytaji koule si z nich délaji.

Miha

Bild jako mléko je,

tichem vSechno pfikryje.

A vtom bilem pytli ticha

vSechno zastfe, vSechno smicha.
Auta, domy, stromy, lidi...

nikdo pro ni neuvidi. POéASi
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DalSi napady o vodé je mozné si prohlédnout na webovych strankach:

http://vytvarna-vychova.cz/?s=voda+ryby

ukazka:

HRY POHYBOVE =PH: Pohybové ztvarnéni kolob&hu vody déti se stanou kapkami vody a pomalu pobihaiji
po prostoru herny vyjde slunicko, které kapicky zahfiva — zastavime se voda se odparuje do vzduchu —
poskakujeme snozmo na misté (pomalu, pak rychleji) napodobujeme stoupani kapek do vzduchu na pokyn
ucitelky se kapky za€nou sdruZovat do dvojic a pomalu [...]

Vytvarny zamér: seznameni s druhy textilii, probuzeni tvarové, barevné a strukturalni fantazie Vytvarna
technika (postup): kombinovana technika PomUcky: Gtvrtky formatu A1, vodové barvy, Gzké i Siroké kulaté
Stétce, kelimky na vodu, bilé voskovy pastel nebo svicka, zbytky latek (zelené, hnédé, Sedé, cerné),
Sablony ryb na ¢tvrtce (viz. Pfiloha 4a, 4b), ndzky, knofliky, lepidlo Herkules, tuzky, [...]


http://vytvarna-vychova.cz/?s=voda+ryby
http://vytvarna-vychova.cz/tag/zvirata/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/voda/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/ryby/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/kombinovana-technika/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/podzim-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/ryby-nasich-vod/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/voda/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/ryby/
http://vytvarna-vychova.cz/category/tydenni-plany/podzim/

Vytvarny zamér: vyuZzit prirodni materialy, ozvlastnit je barvou a sestrojit z nich vazku Vytvarna
technika/postup: konstruovani pfirodnich prvkd Pomlcky: dvounazky javoru, temperové barvy, ploché
Stétce, malifska paleta, lepidlo Confix, lesni klesti, staré papiry (popf.: karton, tavna pistole). Motivace a hra
Pozn.— Vzhledem k tomu, Ze vazky vidame prevazné v |été u vody, ale Cinnost Ize realizovat az na [...]

Z4dné komentare

Ilustrace Eva Chupikova

PQHADKA

-

Rybi sliby Pohadkovy pfib&h vypravi o mofské panence, kterou bidny €ernoknéznik Mofemor zlym kouzlem
odnese daleko od rodného mote az k prameni horského potlicku. Panenku ¢eka strastiplna cesta domd.
Nastésti ji pomohou dobfi tvorové, ktefi ziji ve vodé a kolem ni. Déti se pfi ¢teni nenasilnou formou seznami
s nejbéznéjSimi zivocichy i rostlinami v okoli [...]

Z4dné komentare


http://vytvarna-vychova.cz/rybi-sliby/#respond
http://vytvarna-vychova.cz/tag/voda/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/ryby/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/rostliny/
http://vytvarna-vychova.cz/category/doporucene-knihy-recenze/
http://vytvarna-vychova.cz/rybi-sliby/
http://vytvarna-vychova.cz/vazky/#respond
http://vytvarna-vychova.cz/tag/voda/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/prace-s-prirodninami/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/konstruovani-materialu/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/hmyz/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/podzim-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/leto-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/vazky/

Vytvarny zameér: uplatnéni citu pro dekorativni charakter, kombinovéani barevnych linii a ploch Vytvarna
technika (postup): kresba barevnymi fixy Pomucky: vytisténé sladkovodni ryby na &tvrtce (viz pfiloha),
barevné fixy-sada s vice jak 12 kusy, sit, kancelaiské sponky, niZzky Motivace a hra Ryby kromé
zajimavych tvard poutaji pozornost svymi barevnymi tély. Zbarveni nasich sladkovodnich ryb je spise
nenapadné. Pozorujeme obrazové materialy [...]

Zadné komentare

Vytvarny zameér: tvarovani materialu a jeho dekorovani Vytvarna technika (postup): plastick& tvorba
Pomuicky: modelovaci samotvrdnouci hmota (jedla soda, kukufi¢ny Skrob, voda), plastové desticky, Spejle,
brcka, fixy, valecky, plastové noziky, Spachtle atd. Motivace a hra Ve vodé si tiSe pluje, ploutvickami
kormidluje. Pusu Spuli, snad se liba? Ptate se kdo? Pfece _ ! (z knihy Hadam, [...]


http://vytvarna-vychova.cz/tag/voda/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/ryby/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/plasticka-tvorba/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/zima-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/podzim-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/rybicka-malicka/
http://vytvarna-vychova.cz/pestre-barvy-rybich-tel/#respond
http://vytvarna-vychova.cz/tag/voda/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/ryby/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/prace-s-fotografii/
http://vytvarna-vychova.cz/tag/kresba-fixy-2/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/zima-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/podzim-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/category/vytvarne-namety/leto-vytvarne-namety/
http://vytvarna-vychova.cz/pestre-barvy-rybich-tel/

