Dobré rano, dobry den,

at je dnes krasny zeleny den.
Zacneme ho s usmévem.
V nasi zelené tridé se radi mame

a vsichni na sebe vzpominame.

Milé déti,

moc vas zdravime a myslime na vas.
Velikonoce se ndm opravdu jiz priblizily a proto i dnesni aktivity jsou na téma Velikonoce.

Svétky jara si hezky prozijte a budeme radi, kdyZ nam nakreslite néjaky hezky obrazek z vasich Velikonoc.

VELIKONOCE

K Velikonocim, jak je zname patii cely tyden. Neékteré dny maji dokonce své specifické privlastky, ke kterym se
VaZi jisté zvyky a tradice.

MODRE PONDELI A ZLUTE UTERY
Tyden zaéina pondélim, které ma pfizvisko Modré a nasleduje Zluté Gtery. V tento den probihaji obecné pFipravy
na dobu velikonoCni. Je to den velikého uklidu. PFizviska pochazeji od barvy latek, které byly v ty dny vyvéSovany

v kostele.

> Velky uklid pokojicku!!! ©



SKAREDA STREDA

Skareda stfeda je o néco zabavnéjsi. Pokud chcete dodrZovat tradice, upeéte
si doma jidase, nebo pletence. V dfivéjSich dobach se ve stfedu vymetaly
kominy, takZze odtud mozna i pochazi tento zvlastni nazev.

» Muzete si upéct jidasky:

https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/

ZELENY CTVRTEK

Pokud si na zeleny ¢tvrtek date k jidlu cokoliv zeleného, ¢im vic, tim lip, traduje se, Ze si zajistite pevné zdravi
po cely nadchazejici rok.

VELKY PATEK

Velky patek je tajemnym dnem. Lidé jiz odedavna véri, ze pravé ten den se oteviraji jeskyné a skaly, ve kterych se
nachazi poklady. K tomuto dni se vaze mnoho lidovych povidadek a povésti. Na Velky patek se v kiestanskych
kostelech kona zvlastni bohosluzba, pfi niz nezazni varhany — kiest'ané si tak pfipominaji, Zze pravé na Velky
patek doslo k ukfizovani JeziSe Krista.

BIiLA SOBOTA

Bild sobota je symbolem nového zivota, vitézstvi svétla nad
temnem. V noci ze soboty na nedéli Jezi§ vstal z mrtvych a dal lidem
novou nadéji. Mezi zvyky, které se vtento den traduji, patfi napfiklad /" B
uhaSeni ohné a zapaleni nového plamene. Také se do kostela chodi \'r\= =
zapalovat svice a bila barva symbolizuje i kititelni roucho.

» Muzete mamince pomoci s pecenim velikono¢niho beranka a mazance

Recept na beranka : https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-beranek/

VELIKONOCNIi NEDELE

Velikonoéni nedéle je dnem uz obecnéji znaméjsim. Zeny a divky pedou mazance, beranky a zdobi vajicka.
Panové pletou pomlazky a pfipravuji se na Velikono¢ni pondéli.

» S tatinkem si mlZzete uplést pomlazku:

https://www.youtube.com/watch?v=_un0tOZ2paM


https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/
https://www.youtube.com/watch?v=_un0tOZ2paM
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-beranek/

VELIKONOCNIi PONDELI

Velikono¢ni pondéli je z celych Velikonoc snad nejpopularnéjsi. Chlapci chodi od domu k domu a“Slehaji®
dévc&ata, kterym ma pravé vyslehani zajistit omlazeni. Pomlazka je upletena z vrbového prouti a na jejim konci se nosi
barevné pentle. V nékterych oblastech je zvykem, ze kazda divka da chlapci kromé vajicka i dalSi pentli na
pomlazku.

Dalsi velikonoc¢ni tradice:

Co se dalSich velikono¢nich tradic a symboll tyce — barvené vejce, neboli kraslice (barvené a bohaté zdobené vejce),
ma symbolizovat novy Zivot a jeho vé¢né trvani. Zelené proutky na pomlazce zase symbolizuji plodnost a silu,
které divce dodaji. Svice znamena novy zivot, novy zacatek.

Tradice se, jak uz bylo fe€eno, region od regionu lisi. Proto zmifiujeme jen ty nejrozSifenégjsi. Jak je popsano vyse, na
Velikono&ni pondéli rano chodi chlapci po domacnostech a prednaseji tzv. ,velikonoéni koledy“ neboli
fikanky. Pomlazkou, nejlépe vlastnoru¢né spletenou, vysSlehaji divky, které jim za odménu daruji ruéné
zdobenou kraslici, a/nebo panaka likéru. Kolednici — déti dostavaji vajicko a sladkosti.

V nékterych regionech se mohou divky chlapciim odvdécit po poledni, kdy je jim dovoleno polit chlapce
kyblikem studené vody, nebo dokonce vonavkou.

Velikonoc€ni tvoreni:

» vyroba kraslic

» zapichy do oseni

» velikono&ni grafomotorika



Zdobeni vajicek

Zpusoby, jak upevnit vyfouklé vajicko, aby se dobfe natiralo barvou nebo zdobilo, jsou
ruzné. Nejlépe je vejce navléknout na 3pejli, aby se dalo otadet.
Nékdo kolem Spejle na obou koncich vajicka pfimackne kousek plasteliny ¢i tésta, aby

vejce neprokluzovalo. KdyZ vejce namaluje, Spejli svisle zabodne do vétsiho kusu plasteli-
ny primacknuté k podloZce, aby se vejce nevyvritilo.

D4 se také poloZit ve vodorovné poloze napi. pies vétsi zavatovaci 1ahev tak, aby vejce
viselo ve volném prostoru hrdla a nedotykalo se sklenice. ;

Mné se osvéddil tento zptisob. Vejce navléknu na Spejli, z obou stran tés-
né u vajicka prilepim pruhy papirové lepici pasky, éimz je zabezpeéim proti
prokluzovani a soucasné na pasku mohu napsat jméno ditéte, které vajicko
maluje. P¥i malovani je vaji¢ko otd¢eno ve vodorovné poloze nad starou kom-
potovou miskou (nebo kaliskem, vani¢kou od Ramy, Perly apod.), pfi¢emz oba
konce 3pejle lezi na okrajich misky
a vejce je ve volném prostoru mezi
nimi. Tak je také necham oschnout.
Jindy, pokud suiime vé&tsi mnoz-
stvi vajicek najednou, pouziji vétsi
papirovou krabici podélného tvaru,
ktera je o néco uzsi neZ rozmér Spej-
le. Pres tuto krabici pak vajicka na
Spejlich polozim.

. Jednoduché potirani vaji¢ka barvou. Vhodné jsou barvy temperové, aviak dostateéné
husté, aby barva nestékala. Vidy se maji vaji¢ka pred malovanim omyt vodou se sapo-
natem, aby barva dobfe pfilnula.

. Obarvené vajicko 1ze dozdobit pomoci Spejle, kterou naméaéime v huste barvé a tvofime
z riznych barev kropenaté vaji¢ko. Po zaschnuti celé vejce potieme klovatinou s tros-
kou vody, aby se lesklo. Pozor! Netlaéit na vejce, jinak se barva zaéne stirat.

. Nejprve vejce, umyté v saponatu, potfeme lepidlem a obalime ho v détské krupici. Az
uschne, zlehounka ho potirdme raznymi barvami (nejlépe anilinové). Barvy se zvl4st-
nim zpusobem rozpijeji a sou¢asné zapoustéji.

. Riaznych sypkych hmot (krupice, jemné piliny, méak, ovesné vlo€ky, zrni¢ka hoi¢ice
apod.) lze vyuiit pro zdobeni vaji¢ka s plastickym efektem. Lepidlem namalujeme
ornament, ktery posypeme hmotou. S jednotlivymi druhy pracujeme postupné, po za-
schnuti jednoho pouZijeme dalsi.

. Vajicko omalované zakladni barvou potfeme lehce lepidlem a pak ho celé rtiznymi smé-
ry omotdme niti. MiZeme také pouZit nebarvené vejce a omotat ho raznobarevnymi
piizemi. Velmi jemné& plisobi, pouZijeme-li vyivaci bavinky nebo tenka Sici hedvabié-
ka.

. Barvit lze vaji¢ko také navlhéenymi prouzky krepového papiru, kterymi vajicko oba-
lime. Vznikly vzor vypada jako batika, je vSak velmi jemny. Doporuéuji pouzit vajicka
prirozené bila.

. Staré naplné z fixa vyjmeme, zalijeme horkou vodou a nechame vyluhovat. Roztok pie-
cedény pres papir muZeme pouZit k barveni vaji¢ek.

. Z barevnych papirt nastithdme ozdobnymi nizkami prouzky, které pfilepujeme na
vajicko.

. Nevérili byste, jak kriasné a jemné 1ze nazdobit vajicko z prouzku, kosoétvereckt na-
stfihanych z dirkovaného natélniku. Lepidlo nandsime v tenkych linkdch na obarvené
vajicko.

72 Velikonoce




Kazdé z velikonocnich vajicek
tu ma sve dvojcCe - az na jedno.
Najdes, které vajicko je tu jen




Chlapecek v holcicka
krdsné zdobis vajicka
Zdobi vejce; maluji,
komupak: je dowwji?




Zdobim vejce, maluji,
komu Ze ho darufi:
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Kraslici dokondi a vybarvi pestrymi pastelkami, 17



PasSijovy tvden

Ukoly:

’0

» Prohlédnéte si a prectéete si obrazky

‘0

» seradte je, jak jdou spravné za s sebou

A/

s muzZete si je vybarvit
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LIDOVE TRADICE A ZVYKY: VELIKONOCE i Al
Vzdélavaci oblast 5.5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI) o %
Podoblast: POZNATKY, SOCIALNI INFORMOVANOST
SAZOMETNA STREDA

SAZOMETNA STREDA: Rikg se ji ,3karedd”, ,&ernd” nebo ,sazometnd”, protoZe se vymetaji kominy. Vsichni se veseli a Zeny nosi

tmavé oblecent.
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ZELENY CTVRTEK: Naposledy zazni kostelni zvony a podle fradice odleti do Rima. Lidé cinkaiji penézi, aby se jich drzely cely rok. Jedf
zelenou stravu a Zeny vymetaii a uklizeji domy. Také zvoni palickou o hmoZzdiF, aby ddm opustil hmyz a mysi.
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VELKY PATEK: Je dnem smutku - ukfizovani Krista. Chlapci chodi s ,Fehtackami”. Podle tradice se otviraiji hory s poklady, u kterych je
zlaté kapradi nebo svétélko, vodnici jezdi na konich. Na Kfizové cesté o ¢trndcti zastavenich se konaji poboZnosti.
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BILA SOBOTA: Pred kostelem se svéti ohef, kiery lidé pomoci svice pfendsi do kostela a také domo. Lidé se chodi modlit do BoZiho
hrobu. Hospodyné petou velikonocni beranky a mazance, opét zni kostelni zvony.
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VELIKONOCNI NEDELE: Je dnem vzkFigenT Krista. Svéti se riizné pokrmy (vejce, chléb, vino). Lidé proZivaiji den v rodinném kruhu u @"@
svdtecné prostfeného stolu, zdobi se kraslice a chlapci pletou pomlazky. Bild holubice je symbolem Cistoty a Idsky.
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VELIKONOCNI PONDELI
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“ a je dnem veselych lidovych oslav, bohatého hodovani a svatkem jara. Chlapci
&nu davaji malovanad vejce - kraslice.

Cervené

"

ho také

VELIKONOCNI PONDELI: Nazyvame

chodi s pomlézkami vyslehat dévéata a ta jim za odm
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VONAVA POHADKA
Jindrich Balik

Zajic Repka nemohl usnout. P¥evaloval se v pelisku ze strany na stranu, ale
sen k nému nepiichazel. At zaviral o sebevic, at si lehl na pravé ucho nebo
na levé, at se skréil nebo natahl — spani se mu vyhybalo. Zazival, protahl se
a vykoukl ze kiovi. :

Tma jako v pytli, louka byla prazdna Jako vyjedeny tali¥ a nikde nikdo.
Vsichni uZ spali nebo pod¥imovali, v&ichni u# se toulali na strani sni — motyli,
mysky, brouci i ptéci.

Veverky, $neci i Zabky — v8ichni uz méli na o¢ich derné klapky.

Byla tepld noc, ticha a klidna. Jen sem tam vzdychl ze spani medvéd, jen
sem tam zahoukala na pasece sova.

Zajic Repka znova a znova marné zaviral o¢i. Marné zival. A zrovna v tu
chvili vykoukl z mrakd st¥ibrny mésic. Poskrabal se na hlavé, pak se zeptal
zvédaveé:

»Copak, copak, zajitku? Nemiizes usnout? Spanf se ti vyhyba jako véela bod-
laku? Jako Zaba ¢apim? J4 ti povim pohadku, aby se ti lip usinalo. Povim ti
O veliké repé...“

»T0 si poslechnu moc rad,“ usmal se zajic Repka. ,Tuhle voriavou pohadku
mam ze vSech pohddek nejradsi.“ A hned natahl pozorné usi.

Noc byla klidn4, tepld, jako z éerného plyse. Mésic se posadil na bily mrak
a vypravél docela tiSe:

»Na malém policku vyrostla velika Fepa. Velika, prevelikd, a vonéla tak
krasné, az se Siroko daleko vSem zajictim shihaly sliny. To je moje fepa, darmo
si délate laskominy, Fekl déda, plivl na dlafi, pak se sehnul, s fepou ale ani
nehnul. Téhnul, tdhnul, nevytdhnul, marné svoji silou mrhal, div si kSandy
nepretrhal...

Je to na mé trochu moc, ve zlosti se potom ozval, musim poslat pro pomoc.
Rodinu si celou pozval. A kdyZ pomoc dorazila, chopili se znovu dila. Dédek
popadl fepu, bdba dédka, vnuéka béabu, pejsek vnucku, kocka pejska... tahnou,
tahnou, a v tom — béc! Vsichni spadli na hromadu. Jeden si ted dri bradu,
druhy nos a tieti lezi na zadech. étvrtfr zase na biisku... Vyloupli tu fepu jako
jadro z ofisku.

A co je z ni viné Siroko daleko!

A voni ¢im dal vic...

Zajic koukd na mésic, poslouch4 a poslouch4 voriavou pohadku, ale najednou
zaviel jedno oko, zaviel druhé a ze strané k nému tise pribéhl veéerni sen.

A o ¢em byl? O veliké fepé. Preveliké.
O repé, ktera voni Siroko daleko po celém kraji. Takové sny se viem zajicim
zdaji.

Casopis Slunicko
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7AJiCc A CARODEJ
Milos Kratochuvil

Uprostied lesa za Borkovem je klouzkova paseka. Na
dub. A v tom dubu Zije ¢arodéj Honzula.

Neni z1y. A tak se u n&j kazdou chvili nékdo zastavi pro pomoc nebo jen
kouzelnou radu.

_Honzul666!“ probudilo ¢arodéje zaje¢i pisténi. Pied dubem pieslapoval zajic
" Ondrej, jako by ho ranni rosa palila do tlapek. Carodgj si promnul oéi: ,Co je?
Ho#i? Nebo se svét bofi?”

_,Ne. Ale j4 mam napad!“ vypnul hrdé prsa zajic.

,To muze byt stejné nadéleni,” pomyslel si Honzula, ktery dobie znal zaji-
covy ztie$téné vymysly. Vysoukal se z dubu: ,Tak povidej. K éemu ti mizu byt
dobry?“

_Chtgl bych byt medvédem,* ekl zajic nejhlubsim hlasem, aby carodéj po-
znal, Ze to mysli vazné.

,Medvédem? A pro&?* vykulil o¢i ¢arodé;j.

_Pro¢? Pro¢? Pro¢? — Pro rozum si sko¢!” zapitvoril se zajic drze a potom dodal
dialezité: ,Protoze chei byt pdnem celého lesa! Nebudu se lekat jez¢iho dupani,
psiho vyti, havranfho krakani. KdyZz budu chtit, ohnu strom jako hrom.“ Zajic
se rozpaloval bujnymi predstavami a uz zase skakal jako tenisak.

_,Umis pieéarovani na medvéda?”

,Zkusit to mazu,” fekl Honzula uvazlivé. Sahl do
dutiny dubu, naplnéné kouzelnou tmou, a vytahl
z ni kus medvédi kitZe.

,Coze? Takhle mala?“ zklamané jecel zajic. ,Ta je
snad z medvidéte. Ale ja chci byt panem lesa, Hon-
zulo! Tak na mné ne8etri!“

Honzula tedy vylovil z kouzelné tmy medvédi ko-
7esinu tak velikou, Ze zakryla pul paseky. Dvanact
zajict, t¥i jezevei a dvé lasicky by se na ni mohli
v 1été opalovat!

_To je ono!“ jasal zajic Ondiej. ,To je sprav-
na velikost. Takhle velikdnsky medvéd
budu?
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~KdyZ nevyrostes jesté vic,“ usklibl se zahadné Honzula a dal se do ¢arovani.
~Natahni se tu jako do brazdy na poli.“

Zajic hned zalehl, napnul se jako struna, aby byl co nejdelsi: ,Dékuji ti pie-
dem! A bude§ mit u mne je§té sedm dikt a néco navic, az se mnou to medvédi
kouzlo udélas.”

Byl by sliboval d4l, ale ¢arodéj pres néj hodil tu velikou medvédi kiizi a mum-
lal tajemna slova a poruceni: ,Fidli tydli, brum trumberum — medvédem se
stan a vstan!“ g

KizZe se vSak ani nepohnula. Jak byla velik4, tak byla také poradné tézka.
Ozvalo se zpod ni jen Ondiejovo pridusené zasténdni: ,Nejde to. Sotva dy-
cham.” .

»Tak to je potom tézka véc,” povzdechl Honzula. ,Jak se mtZe§ stat medvé-
dem, kdyZ na sobé neuneses$ ani jeho kizi? Az bude§ mit tolik sily, Ze ji uneses,
tak prijd,” rekl a nadzvedl kozesinu.

Zajic vyletél jako by mu po hibeté chnapaly ty nejvétsi medvédi tlapy. Dlou-
ho, dlouho se na klouzkové pasece neukéazal.

A carodéj Honzula si zapsal do své knihy moudrosti:

Nikdo se nestane liSkou bez li§¢i chytrosti, slavikem bez krasného hlasu
a medvédem bez sily. A kdo méa rychlé nohy zajice, ma si jich vazit a ztstat
zajicem.

casopis Slunicko

O ZELENEM VAJICKU
Eduard Petiska

~Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko,” fekla slepicka kohoutkovi.
~Kdopak to kdy sly3el, Ze by slepicka snasela zelena vajicka,“ polekal se ko-
houtek.
,Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod na o¢i,” fekla uminéna slepicka.
Sel kohoutek hledat zelené vajicko.
PriSel k pani kruté.
JPani kriito, neméte zelené vajicko?”
,Ale kohoutku, kde bych vzala zelena vajicka? Jdi k teté huse, tfeba néjaké
ma.“ '
Sel kohoutek k teté huse.
,Teto huso, neméte zelené vajicko?“
o1 ty jeden kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim zelena va-
jicka?“
,Neposmivam se, ale slepicka mé posild, abych ji pfinesl zelené vajicko.“
,Jdi a zeptej se Spackq, tireba tam najdes zelené vajicko.“
Sel kohoutek ke Spacktm.
LProsim vas, 8packové, slepicka mé poslala pro zelené vaji¢ko, nemate né-
jaké?” -
,~Kdepak bychom je vzali,“ fikali 8packové, ,ale zeptej se drozda, snad vi
o zeleném vajicku.”
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Sel kohoutek k drozdovi.

»Prosim pékné, drozde, slepicka mé posila pro zelené vajicko, nemas néjaké?
Uz jsem byl u pani kraty, u tety husy i u $pack, a nikde nemaji zelené vajicko.
Nemas-li je, aspont mi porad.”

Drozd odpovédél:

LZelené vajicko nemam, ale snad je bude mit skfivanek. Toho se zeptej.”

Sel kohoutek ke skiivankovi.

»SKkFivanku, prosim pékné, nemas zelené vaji¢ko? Slepicka mé posila, abych
ji néjaké prinesl. Uz jsem byl u pani krity, u tety husy, u §packu i u drozda,
a nikde jsem zelené vajicko nedostal.”

Skiivanek se zamyslil a povida:

+Takova vejce by mohla mit jen babi¢ka sova. Nenajdes-li zelené vajicko u ni,
nikde je nenajdes.”

Sel kohoutek k babidce sové:

,Babi¢ko sovo, prosim pékné, nem4s zelené vajicko? Slepicka mé posila,
abych ji néjaké prinesl. Uz jsem byl u pani krity, u tety husy, u §packd, u droz-
da, u skiivanka, a nikde jsem zelené vajicko nedostal.”

Babicka sova ospale zamrka a povida:

»Takova vejce neznam. Vrat se domu a fekni slepicce, at jen snasi bila va-

jicka.“

Kohoutek jde smutné dom.

Pied vraty se zastavi. Alenka maluje velikono¢ni kraslice a ddva barevna
vajicka na okno. Jedno vajicko je krasné zelené.

Frrr — vyleti kohoutek na okno a uZ pospichd se zelenym vajickem
k slepicce.

»To je krasa, kohoutku,” raduje se slepicka ze zeleného vajicka a posadi se
na neé.

Vaji¢ko pod ni kiupne a zbudou jen zelené stiepy. Je vyfouknuté. Nic v ném
neni.

,Bila vaji¢ka jsou prece jen lep$i,“ povida slepicka, ,aspon vime, Ze se z nich
vylihne kutatko.”

A kohoutek je rad, Ze nemusi shanét nové zelené vajicko.

Martinkova &itanka a dvé klubicka pohddek
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