xd paloukem w rybnika,
Rilﬂ! to kvakd, tam to stFikd.
Zabdk totiz uct 3dby
tak parddne skikat, aby

na mistrovstof Velké louze
(nekdy to tam désné klouze)
vypdlily bez viluini

rybmik typmu Moknjch strand.




> ROZCVICKA: Déti, na za¢atek se malinko protdhneme a zacvi¢ime si....

TeLo

K § adpccehou

Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhlaskuyj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokraty) prijmenim. Nebo si spolu se

sourozendi &i kamarddy hlaskujte rizna slova a ovicte spolu.

B
&
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Couvej 20 kroki a potom
doskakej zpét.

Kutdlej baldn pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12,

BéZ k nejblisim dvefim a zpék

Kutdlej baldn levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpél.

10x poskot po levé noze.

Ix wyskoc jako Zabak.

Zkus se dotknout oblakl a potitej
pfitom do I7.

Udgélej 13 kroku stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stij na pravé noze jako plamefiak
a poditej do 13.

Pochoduj jako vojak
a podite) do I2.

Montessorikids. sk, pheklad afinika

C-oTOTOI

<€ *

Mavej rukama jako plak 22x.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll azpél.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas dolc.

Stij na levé noze jako plamefiak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udélgj 1l krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignskeé”.

10x poskot po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prsti
na nohou,



Houpini

Na bfisko si ruce dej

a svij dech ted poslouchej.
Nahoru a zase doli

chodi ruce s briskem spolu.

Nahoru a zase doli

na hrudi se houpou spolu.
Houpy, houpy, houpy hou,
rutitky se pohoupou.

Kdyz zavres ocicka
Kdyz ted zavfes oficka,
budes jako rybicka.

Ve vodé si tiSe plujes,
pritom télo uvolfiujes.

n



OTVIRANI STUDANEK aneb ABECEDA PRO OBJEVITELE A STRAZCE VODY

STUDANKA CAROVNE VODY

Lekce priblizuje détem skuteénost, Ze zajisténi potiebnych vlastnosti pitné vody znamend mnoho
starosti a lidské prdce. To vie maji Zdci pochopit na konkrétni situaci v obci, kde Ziji.

S vodou se dé pfipravit mnoho zajimavych legr-
cek a taskaric. Déti kontakt s vodnim Zivlem vzdy
fascinuje a bavi. Pokud mdme moznost v letnim
obdobf, nejlépe na 3kole v pFirodg, vyrazit k poto-
ku, poustét lodicky, stavét prehrady a mlynky, hrat
vodni bitvy apod., déti to urité velmi oceni.

Vodnik z nés bude mit tentokrét opravdu velkou
radost, obzvlasté kdyZ si ve vod& nebo u vody za-
hrajeme nésledujici hru (vhodna pro mladsi déti):

HRA NA VODNIKA

Popis hry:

—> Déti stoji na okraji brodisté nebo bazénu
(pfipadné Ize hrat i na suchu) a prosi: ,Vodnitku,
vodnitku, smime si prat 3atky?"

- Dité - vodnik, které stoji uprostfed hraci plo-
chy, dvakrat odpovi: ,Nesmite!”

— Kdyz déti prosi potreti, fekne: ,Smite, ale ne-
smite plasit rybicky.”

-> Déti vstoupi do brodisté a napodobuji, Ze pe-
rou.

- ,Peru, peru 34tky, na ty nase svétky, peru, peru
kogile, na ty nade nedéle.”

- V zépéti zanou plasit rybicky 3plouchanim,
cakanim a volanim: K8, k&..."

- Vodnik se snazi nékteré dité chytit. Déti ute-
fou na okraj brodisté. Vodnik odvadi chycené dité
,do svého pokoje”.

—> Déti se snazi svého kamarada vysvobodit, vola-
ji z okraje brodisté: ,Vodnitku, vodnicku, v kuchy-
ni se ti pfipaluje kase.”

— Vodnik musi odejit do ,kuchyn&”, déti zatim
vysvobodi kamarada.

- Déti se v tloze vodnika vystidaji.

STUDANKA JAKO ZRCADLO

Zkuste s détmi objevit studanku jako ,zrcadlo
hvézd". Nejlépe se vam to podafi ve volné pfiro-
dé, u opravdové studanky. Pokud mate moznost
sledovat ve dne ¢i v nodi, co se na hladiné zrcadli,
bude to pro d&ti urtité nezapomenutelny zéZitek.
Také objeveni vlastniho obrazu, viastni tvife na
hladiné maze evokovat diskusi o tom, Ze vodni
hladina byla asi historicky prvnim zrcadlem, ve
kterém ¢lovék mohl spatfit svou tva.

HRA SE ZRCATKY

Rozdame détem zrcdtka a vyzveme je, aby hledaly
nejkrésnéji obraz v okolni pfirod& a zkusily ho na
chvilku zachytit. Tato aktivita je proZitkové a pfi-
ndsi détem i dospélym neviedni zéZitky.

Déle nabizim par namétd, které mizeme realizo-
vat i ve skole.

POKUS

Voda tete vzhiiru

Kdo nevéri, at to zkusi!

Pomiicky: Cerstvé bilé kvétiny (karafidt, rize),
sklenicky na vodu, potravinaiska barva nebo ba-
revné tuze

Postup:

—> Do sklenice napustime vodu a obarvime ji bar-
vivem (do kazdé sklenky jinou barvu).

— Do skleni¢ek déme kvéty a postavime do teplé
mistnosti.

- Po nékolika hodinéch za¢nou kvéty ménit bar-
vu.

Povedlo se, kvétiny jsou barevné!

MizZeme udélat nasledujici obménu: Stonek opa-
trné roziizneme napil aZ ke kvétu. Kazdou po-
lovinu rozstfihnutého stonku dame do jiné barvy.
Budeme mit dvoubarevné kvéty.

Do obarvené vody mizeme dét okrajeny celer nebo
petrzel s nati. Rozfizneme kofen napfi¢ a uvidime
zilky, které vedou vodu od kofene k listiim.

uKoL

Vyrob si vodni hudebni néstroj!

Postup: Rizné velké lahve naplnime vodou a za-
vésime je na provaz. Pomoci |Zice, dfevéné nebo
kovové tye se lahve rozezni. Sikovné déti si mo-
hou sestavit z lahvi notovou stupnici.

Skleni¢ky naplnime rGznym mnoZstvim vody. Na-
vlhéenym prstem prejizdime po jejich obvodu,
&imz se vyluzuji uréité zvuky. Podle toho, jak je
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sklenice naplnéna, vydévéd hluboké nebo vysoké
tény. MZeme sklenice ,naladit” a zahrét pisef.

VYTVARNA AKTIVITA

Promény vody (voda - péra - led)

Vyber si vidy jednu podobu vody a vytvarné ji za-
komponuj do obrazku. Napf. para spole¢né s vini
stoupd z hrni¢ku ¢aje, velkd kostka ledu ve sklenici
limonady, kapka rosy na listu. Detail vody by mél
byt velmi vyrazny (jako pod lupou), mize$ do ngj
vepsat i n&jaké slogany - nejlépe vonim j4, tvij
ranni ¢aj, osvézim té v horkém letnim dni, podivej,
jak se tipytim...

Pomiicky: bily papir (A4), tuzka, pastelky (popF.
vodové barvy), &erné fixa

Postup: na papiru vytvaiime jednoduchou line-
arni kresbou obrazek, na vybarveni pouzijeme za-
kladni barvy a slogan napieme Zernou fixou nebo
jej pifmo vystiihneme z ¢asopisu &i novin.

LITERARNI AKTIVITA

Logo - slogan

Pokus se vytvorit logo a slogan pro firmu, kters
prodavé vodu.

Ted uZ budete urcité Alfonsovi Vodnikovi véfit,
kdyZ vém bude tvrdit, Ze:

.VODA CARUJE!!"

/
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OTViRANI STUDANEK aneb ABECEDA PRO OBJEVITELE A STRAZCE VODY

STUDANKA KRASNE VODY

Lekce odhaluje vodu jake zdroj inspirace lidového uméni a uméni vibec a vede déti k drobnym
tviiréim pokusim vytvarnym, slovesnym i hudebnim.

UKot
Naut se pisnitku, namaluj obrazek nebo sloZ bés-
ni¢ku, a to vechno o vodé.

VYTVARNA AKTIVITA

Pisnicka - komiks

Pomiicky: bily papir, pastelky

Postup: vytvarné zpracujeme pisnicku o vodé
(jako komiksovy pfib&h) nebo kazdé dité zpracuje
jeden vers (holka modrookd, nesedévej u poto-
ka...). Obrézky potom povésime vedle sebe, aby
tvorily pribéh.

Nékolik drobnych vytvarnych napadi:

Hrajeme si s vodou

Nasbiréme pfirodniny (kameny, rékos, vétvicky,
schranky mlZ0...) a obarvené gazy a sestavujeme
model potoka, ficky.

Bicujeme nebo hladime vodni hladinu proutkem,
potom totéZ vyzkouiime na povrchu vlhkého ar-
chu baliciho papiru s proutkem namocenym v bar-
VE.

Dlouha stébla travy nechame plynout po vodé,
pozorujeme jejich pohyb. Potom napodobujeme
tento pohyb trédvou namocenou v barvé pohybem
po papife, doplnime kresbou vazky a jinych vod-
nich Zivotichd.

Papir -postiikame stolnim olejem, nechdme rozpit
a potom vodovou barvou malujeme tekouci vodu
- vznikaji ostrivky svétel na vodé, nakonec poloZi-
me papir na okno a divéme se.

Dvé rizné tézké kapaliny (olej, voda, zahusténa
ovocna §tava) nalijeme do vétiiho plochého hrnce
a pomoci klactku mizeme ,malovat”. Vznikaji stale
nové obréazky.

Daldf vytvarné naméty jsou vhodné jako kolek-
tivni prace déti, mizeme je zaradit k jednotlivym
studdnkam, nebo pouzit samostatné, V prib&hu
&i na konci celého projektu mizeme vytvorit ko-
lekci studanek i s pojmenovéanim a minivystavou.
Kazdd ze studanek by meéla byt zpracovana jinou
vytvarnou technikou. Volba stejného formétu
papiru, stejného typu pisma, jednoho stejného
detailu (napk: stale stejny tvar studanky) a umis-
téni obrézkd do jedné rady, prispéje k soudrznos-
ti a k asp&né prezentaci celé kolekce i vaseho
projektu

Navrhované kolektivni prace:

— KaZda kapka vody m4 svilj sen (velky plakat):

Kazdé dité nakresli svou kapku vody a napi3e do

ni, kam by si pfala kapka dopadnout a v co by se

piéla proménit. Potom viechny kapky nalepime na
jeden velky modry karton.

—> Barvy vody: Nejdfive sestavime s Zaky seznam
véech slov, kterd popisuji vlastnosti a podoby vody
(hluboka, ticha, divoks, skotativd, studend, ta-
jemnd, bublavd...). Kazdy #ak dostane 4 Etverce
papiru a za pomoci temperovych barev zpracuje
4 7 téchto pojmenovani pomoci abstraktni malby.
Vznikne pouze barevny zédznam, bez tvarl. Ob-
razky nalepime vedle sebe na zed, napiiklad do
tvaru velkého ¢tverce, a miZeme je doplnit ndzvy

a titulem.

— Vodopady: Kazdé dit& nakresli svou rybku,
vybarvi ji fixami, na velky format bilého papfru po-
moci houbitky a modré tempery dlouhymi tahy vy-
tvoiime vodopéady. Rybky nalepime oboustrannou
lepici paskou na kousek polystyrenu a ten potom
na papir. Obrazek bude vypadat plasticky. Rybky
mohou mit jména déti, data narozeni déti...

—> Studénka jako zrcadlo: Nakreslime na papir
kruh a okoli domalujeme temperovymi barvami
jako okoli studanky. V asopise si najdeme tvar. jak
bychom chtéli vypadat (v koho bychom se chtéli
proménit), kruh vystihneme a vlepime vyhleda-
nou tvai' zespodu do obrazu. Mizeme pripojit
text, pozitivni komentéF - chté| bych se proménit
v toho a toho, protoZe se mi libi, jak... Hledame
pozitivni vlastnosti, zpisob chovéni atd.

- Kam nés voda zanese: Voda slouZila odpra-
davna lidem k objevovani novych svétd, jejim
prostiednictvim se dalo dopravovat na vzdalena
mista, objevovat nové svéty. Namalujeme spolec-
né na balici papir mofe a kazdy si zvoli dopravni
prostiedek, kterym popluje do vysnénych dalek za
dobrodruzstvim (lod, parnik, ¢lun, ponorka, vor,
kanoe, ryba, delfin...), nakresleny obrazek vystfih-
ne a nalepi do spole¢ného obrazu.

— Pokazdé pri jinak: Pracujeme na velkém
balicim papife, kazdy zak vyfeZe z brambory tvar
kapky, ktery potfebuje pro znézornéni svého deité
(desticek, dést, lijak, bourka, déét se snéhem, mé-
jovy destitek...). Na obraz pfipojime i ndzvy typli
desté a do spodni ¢asti obrazu miZeme namalo-
vat, jak se lidé pred deitém chranf (dedtniky, pla3-
ténky, galoge, pfistiesky, igelity, palmové listy...).

— Objev zdhadného zvifete: Podmoisky svét
byl pro lidstvo vZdy velkou inspiraci a stale v ném
nachazime nové formy Zivota. Vytvof reportéz
o objeveni zdhadného zvifete i s fotografickou
dokumentaci a odbornou terminologii. MiiZete ve
tfidé uspofadat i védeckou konferenci a své refe-
réty na ni miZou jednotlivé tymy predstavit.

— Pitna voda a osidlovani Mésice (stroj na vy-
robu pitné vody): Prace s encyklopediemi, s inter-
netem, vytvofit plakét - poster technikou koldze.

- Zijeme svilj Zivot jako voda: Price s knihou
Masaru Emoto - Skutend sila vody. MizZeme se
nechat inspirovat &asti knihy, ve které se mluvi
o tom, jak voda reaquje na pozitivni a negativ-
ni slova a jak tato slova ovliviiuji podobu jejich
krystalti. Z&ci mohou vytvarné zpracovat napf. své
jméno (vysloveno v pozitivni podobé napf. Anicka,
vysloveno v negativni podobé - Andula). Mize-
me vést besedu o tom, jak se pfi vysloveni svého
jména citi.

— Voda, lidska pfislovi a réeni: Za pomoci malby
&i kresby vytvarné zpracujeme jedno z lidovych rée-
ni & pfislovi, ve kterém se objevuje slovo voda ¢i
jeji podoby (napt. Tak dlouho se chodi se dzbanem

pro vodu, aZ... Nelze dvakrét vstoupit do stejné
feky. Plaval proti proudu...).

Alfons Vodnik se na vystavu vadich praci a vase
skvéld vystoupeni uréité pfijde podivat a z jeho
Gst uslyite:

LOBJEVILI JSTE KRASU A TAJEMSTVi VODY!
OD DNESNIHO DNE MUZETE POUZIVAT TI-
TUL OBJEVITEL A STRAZCE ZIVE vODY!"

ZAVER PROJEKTU

Po splnéni Gkoll ve v3ech lekcich mizZete uspo-
fadat malou slavnost, na které dostanou vodniéti
uéni vyuéni list z Vodnické skoly (ukdzka na druhé
strané listu).

ZAVERECNE SLOVO AUTORKY

Predklédany projekt berte jako maly prispé-
vek, drobnou inspiraci pro svou préci, urtité |ze
dand témata rozvinout spoustou dalSich ndmétd
a vlastnich napada.

Je na vés, abyste z nabizenych aktivit vybrali ty,
které jsou v podminkach 3kely vhodné a zafadili je
do vyuky pfedmétu prvouky, pfirodovédy, pracov-
nich ¢innosti nebo do vytvarné ¢&i hudebni vycho-
vy. Nékteré aktivity jsou vhodné&j3i pro mlad3i déti
do wyuky starich déti (3. tfida). Lekce mizete
zafazovat v libovolném porfadi, pouze doporutuji
a pokradovat tématy konkrétn&jsimi (studanka
ohroZené vody).

Nékteré aktivity je vhodné zaradit spiZe v letnim
obdobi jako sougast vychazky do okoli 3koly nebo
3kolniho wyletu & exkurze (studénka blizké vody).
MuZete také vyuZit pracovni listy z dilny Ivy Ra3-
nerové, jako vhodnou pomiicku pro déti k feseni
tkold v jednotlivych lekeich.

Na zavér si dovolim uvést jeden zajimavy citét,
ktery se zdénlivé vztahuje pouze k vychové v rodi-
né, ja se viak za pouzitf téchto my3lenek pfimlou-
vam i ve kolni praxi:

.Kdybych méla vychovat své dité znovu, vybudova-
la bych pro néj nejdfive sebetictu a pak teprve dim.
Prstem bych vic malovala a miti hrozila. Méné bych
ho opravovala a vic si s nim povidala. Nedivala bych
se na hodinky, ale prosté bych se divala. Nestarala
bych se tak o uéent, ale prosté bych se starala. Cho-
dila bych vice na prochdzku a poustéla vic drakd
na provdzku. Prestala bych si hrdt na vdZnou, ale
vdZné bych si hrdla. Probéhla bych vice luk a vidéla
vice hvézd. Vic bych o objimala a mifi s nim vdiéila.
Vidéla bych v Zaludu castéji dub. Nebyla bych pfis-
nd, ale pfistupnd. Neucila bych ho ldsce k sile, ale
nautila bych ho sile ldsky.”

Diane Loomansovd
Dodatek: nikdy nebudeme moci vychovdvat své

dité nebo déti znovu. Nikdy. Mdme jen jednu
moznou piilezitost, a to neopakovatelnou....

Autorkou aktivit Studanka Carovné vody a Studanka krdsné vody je Mgr. Helena Novétkovd, Sluiidkov - centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce, o. p. s. llustrace Iva Rasne-
rova, Hnutf Duha Clomouc. Vi3lo jako piiloha Informatniho bulletinu Mrkvicka 2010/1.
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>» PRACOVNI LISTY: déti domalujte rybickdm Supiny a poté je celé vybarvéte.
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> Co dnes rybdr ulovi?

@hat is he catching? _
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> NAJDETE 6 RYBICEK VE VODE? — vybarvéte je

Kleur de 6 vissen
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>» PRACOVNI CINNOST: vyrobte si velrybu a more

HOJNOST A RADOST
KOLEKTIVNI A SKUPINOVA PRACE, VYSTAVY A PREHLIDKY

ZUBATA VELRYBA

Velryba, Zralok, dravé ryby...

POTREBUJEME

- barevny papir, nizky, lepidlo, $pejli nebo proutek, dirkovagku na o€i, viny z barevného papiru,
z igelitového sacku, z mikroténu nebo z pény pod plovouci podiahu...

POSTUP

Z barevného papiru vystfihneme tvar ryby. Rybu vodorovné preloZime a na prekladu prostfihame.

Rybu rozloZime a propleteme $pejli nebo proutkem. Zubatou rybu nalepime na viny. .

Pfidame usmévavé delfiny, mofskeé koniky, lodky , slunigko a mracky.

VYSTAVA

zubaty Zralok, zubatg velryba

Zlata rybka, morsky konik, vodni rostliny, lekniny, musle, poklad, perly, rybari, potapédi...

POVIDANI

vodni abeceda ( A - akvarium, B - bélice, C - candat, D - delfin... )

vodni opaky ( mokry - suchy, hluboky - mélky, sladka - sland, hladina - dno, nahofe - dole, klidna

hladina - rozboufené viny, tepla voda - studena voda, prizraéna voda - kalna voda, Cista voda -

Spinava voda...)




Velryba

Velryba ma tuze rada,
kdyz ji plavcik drbe zada.
Pak ho sveze na hibeté
po viech mofich na svété,

s




PROPLETENE VLNY

POSTUP

Obdélnik papiru preloZime napul. Na prekladu nastfihame kratké rovnobézné zastfihy.
Obdélnik rozloZime a propleteme $pejli, proutkem, ty&kou nebo brékem.

Horni okraj obdélniku upravime do tvaru vin.

DoplInime slunicko, lodky, ryby a racky.

POTREBUJEME

- bily papir

- barevné papiry

- nuzky

- lepidlo

- Spejle

POVIDANI

viny - vinky !

lodé - lodky

ryby - rybky

vitr - vétrik

slunce - slunicko

teplo - teplicko

mrak - mracek

lod - lodicka

ryba - rybicka

rybar, rybarsky prut, rybarska sit, rybarska lod
namornik, ndmofnicka &epice, lano, kormidlo, &lun




>» MOKRE BASNICKY:

Rozparané nebe

Padaji trakare,

tu a tam spadne kdra.

Kdo jde tim poc¢asim,

ten ma pech.

DéSf a hrom. Nebe se otidsd,
nebe se pard.

Narychlo s8ivd ho

klikaty zlaty steh.

(vyynog)

HApanky = 9



Zmokli jsme

/ Zle je, zle je, zle je,
boufka je a leje!
Kapky celou kosili
na télo mi pfigily.

Kapka desté

Kapka desté, trochu mala,
na okno mi zafukala.
Nevpustim té& do pokoje,
patiis hling, nejsi moje!

Fi 1

Otvirani vody

Cim se voda otvira?
Dlani, co ji nabira...
A &im jesté?
Kapkou desté.

Dést

Dé&f ma plno prace,
kropi na zahradce
stromy, travu, kvétiny,
Pak se schova do hliny.

Destivy den

Za kapitkou pada kapka,
vibec je to neboli,

kaZda v hliné mokfe fapka,
sejou mraky do poli.
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Téma: Cervenec 4t - Kdo Zije ve vodé - Kachny
Ukol:  Vybarvi vidy stejnou barvou kachnu a rakosi, které maji stejnj pocet tecek.
© Veronika Baudysova
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> VODNIi LUSTOVKY PRO CHYTRE HLAVICKY:

e Bludisté — pomuzes najit zabkam cestu do rybnika?

coloriages-enfants.com
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1. Pozndd, kdo z mofe se pliplet] do rybnika, kam nepatiit Zakrouziou) zvifdtha,
ktera Hji v rybmikou:
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